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ANNE-BABA OLMANIN KOŞULLARI

Çocukla kurdukları iletişimde farkında olmadan korkularını dile getiren anne babalar, bu korkunun bedelini istemeden de olsa çocuğa ödetiyorlar. Anne ya da baba olmak aslında bir meslek. Her mesleğin belli kuralları, talepleri olduğu gibi anne baba olmanın da gerektirdiği bazı koşullar var. Bunların en önemlisi, çocukla sağlıklı bir iletişim kurmaktan ve çocuğu koşulsuzca, kendisi olarak sevmekten geçiyor.

Bir çocuk büyürken, yetişkin oluncaya kadar tam 148 bin negatif duyguya maruz kalıyor. Aile ya da yakın çevre, çocuk yetişkin oluncaya kadar ona çeşitli uyarılarda bulunarak yönlendirmeye çalışıyor.  Kuşkusuz, bütün anne babalar çocuğunun “iyiliğini” istiyor. Ancak çocukla kurulan iletişimde yapılan bir takım yanlışlıklar, onda olumsuz duygular yaratarak, kendini “kötü” hissetmesine yol açıyor. Örneğin; “Koşma, düşersin”, “Seni okutmak için nelere katlanıyoruz ama sen ders çalışmıyorsun”, “Bak, senin yaptıklarını arkadaşların yapıyorlar mı?“ tarzındaki eleştiriler, anne babayı o an için rahatlatsa bile çocukta çeşitli ruhsal travmalara yol açıyor.

Kuşkusuz hiçbir anne baba bu sözleri çocuğunda ruhsal travma yaratmak için söylemiyor. Anacak “Birine, kırk kere deli dersen, deli olur” diye bir söz var. Bu sözün doğruluğu bilimsel olarak kanıtlanmıştır. Bir şey ne kadar çok tekrarlanırsa, o kadar iyi öğreniliyor, içselleştiriliyor ve davranış değişikliği oluşturuyor. “İyi” olması için “kötü” olduğunu kabul ediyor ve bu doğrultuda davranıyor.

Sürekli olumsuz uyarılara hedef olan çocuk sonuçta, bilinç üstüyle düşünmese bile bilinçaltında “Ben, sevilmeye değer değilim”, “Ben değersizim” duygularını yaşamaya başlıyor ve bu duygular birer davranış kalıbı oluşturuyor. Çocukluğunda edindiği bu olumsuz duygular onun yetişkinliğine de yansıyor. Olumsuz duygu ve yaşantılar gelecekte çocukları “Evet ama.”lı, olumsuz benlik tiryakileri ile yaşamaya itiyor. “Korkarım ki, ben ne zaman iyi düşünsem başıma kötü şeyler gelir”, “Çok gülünce ağlarım”, “Ben zaten şanssızım”, “Evet, haklısınız ama siz bilemezsiniz” vb benlik tiryakilikleri bu koşullarda büyüyen çocukların yetişkin olduklarında sık kullandıkları kalıplardan sadece bir kaçı.
Buna bir yerde “Anne babanın çocuğuna iyilik ederken, kötülük etmesi” denebilir. Peki, neden anne baba böyle davranıyor? İnsanı harekete geçiren iki temel duygu var. Bunlardan biri sevgi, diğeri de korku. Sevgi duygusunun karşıtı, genelde sanıldığı gibi nefret değil, korku. Sevgi pozitif düşüncelere, duygulara, tutum ve davranışlara götürürken korku endişe, kendini yetersiz hissetmek, kendine güvenmemek, saplantılı ya da baskıcı davranmak gibi olumsuzluklara yol açıyor. Başka bir deyişle, “çocuğuna iyilik ederken, kötülük eden” annelerde ve babalarda çocuk sevgisinin yanı sıra kişisel korkular ağır basıyor.

Aile İçi İletişim De Neler Yapabilirim?
· Çocuğunuza rol model(örnek) olun. Çocuğunuza kazandırmak istediğiniz davranış ve tutumlara sizin örnek olmanız çok önemlidir. Çocuklar genellikle ana babalarının sözlerinden çok davranışlarına dikkat ederler. Çocuğunuzun uyumlu, dürüst, saygılı olmasını istiyorsanız sizin de sıklıkla bu davranışları sergilemeniz gerekir.

· .Çocuğunuzla konuşun. Birçok anne-baba için başlıca engel konuşmak için zaman bulamamaktır. Akşam yemeği, uzun bir yürüyüş, arabayla bir gezinti baş başa konuşmak için iyi fırsatlar sağlayabilir. Duyguları, olay ve düşünceleri çocuğunuzla paylaşın.

· Dokuz yaşın altındaki çocuğunuzla birlikte bir oyun etkinliğini (el işleri, zekâ oyunları vb.) paylaşmak için günün belirli zamanını ayırın ve bu süreye tutarlı bir biçimde uyun. Dokuz yaşın üzerindekiler için kesin oyun saatleri planlamak yerine, yaşlarına uygun etkinlikler düzenleyerek birlikte zaman geçirin.

· Aile paylaşım geceleri düzenleyin. Haftada bir gece en az 3 saati birlikte geçirin. Özellikle ergenlerin aile törenlerine ihtiyaçları vardır. Tüm bireylerin katıldığı gecede beraber yemek pişirip yiyebilirsiniz, herkes unutamadığı bir anısını anlatabilir(çocuklar ana babalarının okul çağı hatıralarını dinlemeye bayılırlar!),eski fotoğraflara bakabilirsiniz. Hep birlikte oyun veya kukla gösterisi yazıp, oynayabilirsiniz.

· Çocuğunuzla şakalaşıyor musunuz? İyi niyetli mizah, hoş bir kahkaha çocuk-ebeveyn ilişkisini canlı tutar ve yaşamın zor yönleri ile daha kolay baş edebilmeyi sağlar.

· Evinizde olumlu bir ortam yaratın.’Güzel Gün’ oyununu oynayarak o gün içinde aile bireylerinin başlarına gelen beş güzel şeyi paylaşın.

· Eşinizle çelişkilerinizi gizli olarak çözün. Eşlerin birbirlerini eleştirerek hakaret etmeleri çocuğun anne ile babasına duyduğu güvenin azalmasına neden olur.

· Çocuğunuza evi anne ile babanın yönettiğini hissettirin.

· Evin kurallarını yazın ve asın. Çocuğunuzun da görüşlerini alarak temel kuralları en fazla üç-dört madde halinde belirleyin. 

· Çocuğunuzun yaşına uygun görev ve sorumluluklar verin. Bir çocuk 2 yaşında elbisesinin bir parçasını, 3 yaşında atletini giyebilir.5 yaşında ise kendi başına giyinip soyunabilir. Evinizdeki bakıcıları çocuğunuza ait işleri üstlenmemeleri gerektiği konusunda uyarın.

· Temel mesajınız ‘Oyundan önce iş’ olsun. Çocuğunuzun ayrıcalık olarak gördüğü etkinlikleri belirleyin; bir arkadaşının gelmesi, televizyon izlemek, spor yapmak v.b.Bu etkinliklerin yapılmasına ancak iş ve görevlerini bitirdikten sonra izin verin.’Odanı temizledikten sonra dışarı çıkıp oynayabilirsin’ gibi. 

· Çocuğunuzun iyi davranışlarına ilgi gösterin.’Bardağını bulaşık makinesine yerleştirdiğin için teşekkürler, çok yardımcı oldun.’Çocuğunuzu överken ona yaklaşın, gözlerinin içine bakın ve yumuşak bir ses tonuyla konuşun. Ona her gün kucaklama, öpücük, gülümseme içeren sevgi mesajları gönderin. 

· Geçmiş sorunları gündeme getirmeyin. Her gün işlerin daha iyiye gitmesi doğrultusunda kendiniz ve aileniz için yeni olanaklar yaratın. Geleceğe ilişkin umutlarınızı asla yitirmeyin. 

· Evliliğinizle ilgilenin! En son ne zaman eşinizle birlikte bir günbatımını izlediniz? 

Kendinize zaman ayırın. Bir arkadaşınızla ya da yalnız başınıza zaman geçirin. Ara sıra bir gün veya bir hafta sonu ev ortamından uzaklaşın

Sağlıklı bir iletişim de sabır ve anne babanın kendileriyle yüzleşmelerini, kendileriyle barışık olmalarını gerektiriyor. Empati Psikolojik Danışma Merkezi’nde (Gazipaşa Bulvarı, Bahar Apt. K:1, D:2 Adana, Tel:0322 457 47 00) yapılan “Anne Baba Eğitimi” çalışmalarında anne babalara çocuğu suçlamadan ona yol göstermenin, eğitmenin yöntemleri üzerinde duruluyor.

Anne babalara, çocuğu motive etmek için gereken beceriler kazandırılıyor. Korkularından kurtulmayı öğrenen anne ve babanın çocuğuyla ilişkisi çok daha yapıcı oluyor. Örneğin; yapanı değil, yapılanı değerlendirmeyi öğrenen anne baba çocuğuyla yapıcı tartışmalara girebiliyor. Çocuğa davranışlarının sorumluluğunu üstlenmeyi öğretiyor. Sonuçta anne baba kendileriyle yüzleşerek korkularından kurtulurken, pozitif düşünmeye ve çocuklarına da pozitif duygular aşılamaya başlıyor. .   

AİLE İÇİNDE SAYGI

Sevgi ve saygı iletişimi kurmaya çalışırken, çocuğunuzun size karşı hissettiği duygular yönünde karşılık vereceğini unutmamalısınız. Eğer çocuğunuza beslediğiniz duygular arasında saygı ve sevgi varsa, çocuklarınızdan itaatkâr ve sevgi dolu tepkiler alırsınız. Fakat arada saygı yoksa alacağınız tepkilerin asice ve saygısız olacağında hiçbir şekilde şüphe duymayın. Bu yüzden ebeveynlerin kendilerini saygı ve sevgi yaratacak bir şekilde ortaya koymaları şarttır. Saygı olmaksızın gerçek birlik sağlanması mümkün değildir. Çocuklarınızın size saygı göstermesi sizin onlara ve eşinize gösterdiğiniz saygıyla ilişkilidir.

     
  Eşler arası saygısızlık çocuklar için ne ifade eder?

Saygıyı ve aile birliğini bozup ortadan kaldıran şeylerden birisi eşlerin birbirine karşı takındıkları kötüleyici ve küçük düşürücü tavırlardır. Eşinizi tembel, ahlaksız, sorumsuz, aptal gibi sözcüklerle nitelendirmeniz, çocuğun kendisini tamamen güvensiz hissetmesine yol açar. Çünkü ailenin dağılabileceğinden ve bir şekilde bundan kendisinin de suçunun olduğundan korkar. Bu tip aşağılamalar çocuğun anne babasına karşı şüphe duymasına, içkili, aptal vb. bir ebeveynle ne dereceye kadar güvende olduğunu düşünmesine yol açar.

Çocuklarına verdikleri sözleri tutmayan, evde ya da toplulukta birbirine bağıran, birbirine karşı saygısızca ve küçümseyici tavırlarla davranan ebeveynler, çocuklarının kendilerine duymakta olduğu saygıyı ortadan kaldırırlar, yıkarlar. Bu durumlarda disiplin ve itaat ortadan kalkar. Tüm bunların yanı sıra çocuğun kafası tamamen karışacaktır. O sizi ebeveynleri olarak seviyordur; fakat arada saygı olmadan onun sizi gerçekten beğenip sevmesi mümkün değildir. Dolayısıyla çocuk, hissi bir ikileme düşer.

Ebeveynler birbirlerinin kararlarına saygılı olmalıdır.

Eğer bir çocuk ebeveynlerinden birinin reddettiği isteğini öteki ebeveynine götürür ve olumlu bir karşılık alırsa, sonuçlar yıkıcı olur. İkinci ebeveyn diğer ebeveynin bu isteği reddettiğini ister bilsin ister bilmesin, sonuçlar her durumda kötüdür. Çocuk, ebeveynlerden herhangi birisine yaklaşarak herhangi bir şeyi yapmak için izin istese, ona sorulacak ilk soru, “Annene ya da babana bu konuyu açtın mı, sordun mu?” olmalıdır. Eğer bu soruya alınan yanıt olumsuzsa ve bu isteğin uygunluğu konusunda aklınızda bir soru ya da şüphe varsa çocuğunuza: “Bunu aramızda bir konuşalım, sonra sana haber veririz” diyebilirsiniz. Eğer çocuk diğer ebeveynle konuşmuşsa ve çocuğun kişisel güvenliği tehlikedeyse, her iki ebeveynin de karardan haberi olmalıdır.

Takım çalışması...

Eski bir deyimi hatırlayın; ‘Kurtardığınız aile sizin olacaktır’. Olumlu çocukların yetiştirilmesi tamamen bir takım çalışması gerektirir. Bu ne kadının görevi ne de erkeğin görevidir. Fakat her iki eşin çalışmakta olduğu ailelerde, erkekler yemek hazırlamanın, mutfağı temizlemenin, çocukların ödevleriyle ilgilenmenin çocuklarını yatağa yatırmanın tamamen kadının ve annenin yapması gereken bir iş olduğu izlenimine odaklanmışlardır. Çoğu evde temel sorumluluk kadınlardadır: tüm üzüntüler, sorunlar, planlar, yönetim ve yapılacak bütün şeyler onların sorumluluklarıdır. Kaç erkek bu olayın önemini eşlerini kaybetmeden anlıyor? İçinizden kaçınız kadınları gerçekten görüp duyabiliyorsunuz? Akşam yataklarınıza ne kadar sıklıkta eşinizin sevgisini hissetmenin yanı sıra onun sırtında ne büyük bir yük taşıyor olduğunun farkına vararak giriyorsunuz?

İletişim kurun

Olumlu çocuk yetiştirme konusunda uygulanabilecek gerçekten kolay metotların ve basamakların bulunmadığı; fakat bu konuda uyulması zorunlu olan birçok şey olduğu tartışılmazdır. Bunların arasında en önemli olanı anne ve babanın arasındaki iletişimdir. Eğer çocuk anne ve babanın birbirlerine çok az saygı ve anlayış gösterdiği, birbirleriyle sık sık sözlü ya da fiziksel tartışmalara girdiği bir ortamda büyürse, evliliğin bir savaş yeri olduğuna, ailenin sevinç verici ve eğlendirici bir kurum olmaktan ziyade idare edilmesi gereken ve hatta mümkün olduğunca erken terk edilmesi gereken bir şey olduğuna tüm kalbiyle inanacaktır.

Olumlu çocuk yetiştirme konusunda uygulanabilecek gerçekten kolay metotların ve basamakların bulunmadığı; fakat bu konuda uyulması zorunlu olan birçok şey olduğu tartışılmazdır.

Kendinizi test edin

Hiç şüphe götürmeyen bir şey vardır ki oda çocukları olumlu yönde etkileyen mükemmel şey, sevgi ve saygı dolu, güçlü bir ebeveyn takımıdır. Bunun için işe önce anne babalardan başlamak gerekir. İşte size kendi kendinize uygulayacağınız mini bir test. Dikkat edin sonuçlar sizi şaşırtabilir:

· Çocuğunuzda ebeveynlerinizi takdir etmenize neden olan bir olayı anlatın. Onlar bu kadar önemli olabilecek ne yaptılar?

· Çocuklarınızın saygısını kazanmanızı sağlanmış olan birkaç şeyi anlatınız.

· Eğer aileyi başarıya doğru yönlendiren en iyi yaklaşımın birlikte tek vücut hareket eden bir ebeveyn takımı olduğunuzda hemfikirseniz, kendinizi ve eşinizi bu konuda nasıl değerlendiriyorsunuz?  Daha iyi neler yapabilirdiniz?

· En son ne zaman takım halinde bir şeyler yaptınız? Nasıl gitti?

ÇOCUĞUNUZUN 5 SEVGİ DİLİ!
Çocuğunuzu seviyorsunuz ama onun 5 sevgi dilinden hangisini arzuladığını biliyor musunuz?

Bir genç evden kaçar. Anne baba ellerini ovuşturarak  “Onun için yaptığımız onca şeyden sonra bunu bize nasıl yapabildi?” der. Oysa aynı genç, yüz kilometre ötede bir psikologun ofisinde şunları söylemektedir:  “Annem babam beni sevmiyor. Beni hiç sevmediler. Kardeşimi seviyorlar fakat beni sevmiyorlar.” Anne baba bu genci gerçekten seviyor muydu?  Bu tür durumların çoğunda evet.  O halde sorun neydi? Büyük olasılıkla sevgiyi çocuğun anlayabildiği bir dilde göstermeyi öğrenemediler. Belki sevgilerini göstermek için oyuncaklar, toplar, bisikletler aldılar. Fakat çocuk ağlıyordu. “Kimse benimle oynamayacak mı? Kimse benimle gezmeyecek mi? Çocuğa bir top almakla onunla top oynamak arasındaki fark, boş bir sevgi deposuyla dolusu arasındaki fark kadar büyük ve önemlidir. Anne babalar çocuklarını gerçekten ve çok sevebilirler fakat bu yeterli değildir. Eğer çocuklarımızın sevgi gereksinimini karşılayacaksak, onların birincil sevgi dillerini konuşmayı öğrenmeliyiz. Beş sevgi diline çocukları sevme açısından bakalım.

ONAY SÖZLERİ

Anne babalar genellikle çocuk küçükken onay sözleri söylerler. Çocuk sözel iletişimi anlamadan önce bile, ana baba “Ne güzel burnun var senin, güzel gözlü kızım/oğlum, ne güzel lüle lüle saçları varmış çocuğumun vs.” demektedir. Çocuk emeklemeye başladığında her hareketini alkışlar, onay sözleri söyleriz. Yürümeye başladığında ve eliyle bir kanepeye yaslanıp durduğunda iki adım ötede durup, şöyle deriz: “Hadi gel. Çok güzel! Yürü. Çok güzel. Gel.”  Çocuk yarım adım atıp düştüğünde , “Seni aptal çocuk! Hala öğrenemedin yürümeyi!” demeyiz. Daha çok  “ Bravo, çok iyi!” deriz. Böylece kalkar ve yeniden dener.

Neden çocuğumuz büyüdükçe onay sözlerimiz kınama sözlerine dönüşür? Yedi yaşındayken odaya girer ve oyuncaklarını oyuncak kutusuna koymasını söyleriz. Tam on iki oyuncağı yerde duruyordur. Beş dakika sonra tekrar geliriz. Oyuncakların yedi tanesi kutuya girmiştir. O zaman ne deriz? “Sana bu oyuncaklarını kaldırmanı söyledim. Eğer bunları kaldırmazsan ...”  Peki ya kutudaki yedi oyuncak? Neden “Bravo yedi oyuncağı kutuya koymuşsun. Bu harika!” demeyiz. O zaman diğer beşi de muhtemelen kutuya atlayacaktır! Birincil sevgi dili onay sözleri olan bir çocuğa sarf edilen olumsuz, eleştirel, küçültücü sözler, onun ruhunda dehşet uyandıracaktır.  Otuz beş yaşındaki yüzlerce yetişkinin kulaklarında yirmi yıl önce söylenmiş kınayıcı sözler çınlamaktadır: “Çok şişmansın. Seni kimse beğenmeyecek  !”,  “Bu kadar aptal olduğuna inanamıyorum.”  “Senden hiçbir şey olmaz.”  Birincil sevgi dilleri zarar verecek şekilde hiçe sayılan yetişkinler, özgüven için mücadele eder ve tüm yaşamları boyunca sevilmediklerini hissederler.

NİTELİKLİ BERABERLİKLER
Nitelikli beraberlik, tüm ilginin çocuğa verilmesi demektir. Küçük çocuk için bu, yerde oturup birbirinize top yuvarlamaktır. Arabalarla ve oyuncaklarla oynamaktan, kumdan kaleler yapmaktan, onun dünyasına girmekten, onunla bir şeyler yapmaktan söz ediyoruz. Bir yetişkin olarak bilgisayarlarla ilgileniyor olabilirsiniz fakat bir çocuk, çocukların dünyasında yaşar. Eğer onu yetişkinlerin dünyasına yönlendirmek istiyorsanız, çocuğun seviyesine inmelisiniz. Çocuğun gereksinimlerini karşılamak istiyorsanız, o büyüyüp yeni ligi alanları geliştirdikçe bu ilgi alanlarına girmelisiniz. Eğer basketbolla ilgileniyorsa, siz de ilgilenin. Onunla basketbol oynamak için zaman ayırın. Onu basketbol maçlarına götürün. Bir çocuğa tüm ilginizi vermeniz, onun sizin için önemli olduğu, ona değer verdiğiniz ve onunla olmaktan zevk aldığınız anlamına gelir.

Çoğu yetişkinin çocuklarından hatırladıkları, anne babalarının söyledikleri değil, yaptıklarıdır. Bir yetişkin bana şöyle demişti: “Babamın benim lisedeki maçlarımı hiç kaçırmadığını anımsıyorum. Yaptığım şeylerle ilgilendiğini biliyordum.” Bu yetişkin için, nitelikli beraberlik sevgiyi göstermenin son derece önemli bir yoluydu. Eğer nitelikli beraberlik çocuğunuzun birincil sevgi diliyse ve siz bu dili konuşuyorsanız, büyük ihtimalle o bir genç olduğunda bile aynı beraberliği paylaşmaya devam edersiniz.

ARMAĞAN ALMA

Çoğu yetişkin, çocukları söz konusu olduğunda armağan alma dilini abartılı bir biçimde konuşur. Aslında insan, oyuncak mağazalarına gittiğinde “anne babalar bunun tek sevgi dili olduğunu mu zannediyor” diye merak ediyor. Parası olan anne babaların, çocuklarına çok armağan alma eğilimleri vardır. Bazı anne babalar, bunun sevgiyi göstermenin en iyi yolu olduğuna inanır. Bazıları, kendi anne babalarının onlar için yapamadıklarını çocukları için yapmaya çalışır. Çocukken sahip olmayı arzu ettikleri şeyleri satın alırlar. Fakat eğer çocuğun sevgi dili bu değilse, armağanlar duygusal olarak ona çok az şey ifade edecektir. Anne baba bunu iyi niyetle yapıyor olabilir ama çocuğun duygusal gereksinimlerini sadece armağan alarak karşılayamaz.

Verdiğiniz armağanlar çabucak bir kenara atılıyorsa, çocuk nadiren “Teşekkür ederim” diyorsa, verdiğiniz armağanlara özen göstermiyor ya da değer vermiyorsa, büyük ihtimalle birincil sevgi dili armağan alma değildir. Diğer yandan çocuğunuz ona armağan aldığınızda bunu büyük bir minnetle karşılıyorsa, armağanı başkalarına gösterip ne kadar sevindiğini anlatıyorsa, armağana özen gösteriyor, odasında önemli bir yere koyuyor ve bakımlı tutuyorsa, uzun süre onunla sık sık oynuyorsa, o zaman armağan alma onun birincil sevgi dili olabilir. Peki ya birincil sevgi dili armağan alma olan bir çocuğunuz varsa ve çok fazla armağan almaya sizin gücünüz yetmiyorsa? Unutmayın, önemli olan armağan kalitesi veya değeri değildir. Önemli olan düşüncedir. Elde yapılabilecek birçok armağan vardır ve bazen çocuk bu armağanı satın alınmış pahalı bir armağandan daha çok beğenir. Aslında, daha küçük çocuklar çoğunlukla armağandan ziyade, onun içinde geldiği kutuyla oynarlar. Bozulmuş oyuncaklar bulup tamir de edebilirsiniz. Böylece tamir süreci hem ebeveyn, hem de çocuk için bir eğlence haline gelebilir.

HİZMET DAVRANIŞLARI

Çocuklar küçükken, anne babaları sürekli onlar için hizmet davranışlarında bulunur. Zaten bunu yapmak zorundadırlar. Yıkama, besleme ve giydirme, çocuğun yaşamının ilk yıllarında oldukça fazla bir iş demektir. Sonra yemek, çamaşır ve ütü gelir. Sırada beslenmesini hazırlamak, okula getirip götürmek ve ödevlerine yardım etmek vardır. Bu hizmetler bazı çocuklar tarafından olağan karşılanırken, bazıları içinse sevgi ifadesidir.

Eğer çocuğunuz sıradan hizmet davranışları için sık sık teşekkür ediyorsa, yaptığınız şeyin onun için önem taşıdığını anlayabilirsiniz. Sizin hizmet davranışlarınız ona duyduğunuz sevgiyi iletiyordur. Onlara bir fen ödevinde yardımcı olduğunuzda, bu iyi bir nottan çok daha fazlası demektir. O bundan “benim anne babam beni seviyor” anlamını çıkaracaktır. Bir bisikleti tamir ettiğinizde, onun ayağını yerden kesmekten çok daha fazlasını yapmış olursunuz. Onun sevgi deposunu doldurursunuz.

FİZİKSEL TEMAS

Fiziksel temasın çocuklara duygusal olarak sevgiyi ilettiğini uzun süredir biliyoruz. Araştırmalar göstermiştir ki, sık sık kucaklanan çocuklar, kucaklanmayanlara nazaran duygusal olarak daha iyi gelişiyorlar. Birçok anne baba ve diğer yetişkinler bir çocuğu alır, tutar, kucaklar, öper, sıkıştırır ve ona anlaşılmaz şeyler söyler. Çocuk sevildiğini sevgi sözcüğünün anlamını kavramadan çok hisseder. Kucaklamak, öpmek, ellerini tutmak, bir çocuğa sevgi göstermenin yollarıdır. Artık genç olmuş bir çocuğa sarılmak ve onu öpmek, bir çocuğa sarılmak ve öpmekten farklıdır.

Bir genç, akranlarının önünde bu tür davranışlardan hoşlanmayabilir. Yine de bu dokunulmak istemediği anlamına gelmez, özellikle de fiziksel temas birincil sevgi diliyse. Eğer genç çocuğunuz sürekli arkanızdan yaklaşıp kollarınızı yakalıyor, sizi hafifçe itiyor, odada yürürken sizi bileğinizden yakalıyor hatta çelme takıyorsa, bunların hepsi, fiziksel temasın onun için önemli olduğunun belirtileridir.

Çocuklarınızı gözlemleyin. Sevgilerini nasıl gösterdiklerini izleyin. Bu onların sevgi dilinin bir işareti olabilir. Sizden rica ettikleri şeylere dikkat edin. Çoğu zaman, ricaları kendi sevgi dilleriyle uyumlu olacaktır. En çok takdir ettikleri şeylere dikkat edin. Bunlar muhtemelen birincil sevgi dillerinin işaretleridir.

HANGİ DURUMLARDA UZMANA BAŞVURULMALI

Aile içi ilişkilerde büyük krizler yaşanıyorsa ve çocuk bu durumdan derin bir şekilde etkileniyorsa.
Ayrılık, boşanma, işsizlik, aile bireylerinden birisinin yaşadığı önemli bir hastalık, kaza, ölüm ve yas gibi aileyi derinden sarsan kuvvetle ihtimal çocuğun da derinden etkileneceği olaylar varsa...

Okuldan, doktorunuzdan, bakıcınızdan ya da bir arkadaşından gelen uyarılar yoğunlaştıysa...

Çocuğunuz yaşına göre öğrenmekte güçlük çekiyor, düşünsel ve duygusal gelişiminde gecikme oluyorsa...

Akranlarına göre birtakım farklı yönlerini gözlemliyorsanız: Sürekli sızlanmak, uyumakta güçlük çekmek, sürekli

Yatağını ıslatmak, arkadaş edinememek, oyun oynamamak gibi...

Çocuğun bazı yönlerden gelişiminde dengesizlik hissediyorsanız ve bu dengesizlik onu rahatsız ediyorsa; örneğin fiziksel gelişimi mükemmel olduğu halde duygusal gelişiminde bir yavaşlık varsa (çocukça hareketler yapmak, içine kapanıklık, çevreyle iletişim kuramamak gibi...)

Tavırlarında ve ruh halinde ani değişiklikler yaşıyorsa: Örneğin uyku ve beslenme düzensizlikleri, düzgün konuşuyorken kekelemeye başlamak gibi. Okulda ders dinlerken veya ders çalışırken dikkatini toparlayamıyorsa...

Sürekli altını ıslatıyorsa ve çocuk doktorunuz bunun bir fizyolojik nedeni olmadığını iddia ediyorsa...

BELİRTİLERE DİKKAT!
· Çocuğunuz dikkatini toparlayamıyorsa,

· Sürekli gergin, huzursuz ve sinirliyse,

· Uyku düzensizlikleri yaşıyorsa,

· Aşırı halsizlik ya da hareketlilik varsa,
· Sürekli suçluluk duygusu çekiyorsa,

· Aniden içine kapanma ya da ortamdan bağımsız hareketli davranıyorsa,

· Ergenlik dönemindeki çocuğunuz sürekli zamanını kendi odasında geçiriyorsa,

· Tüm bunlar sonradan tehlikelere yol açacak sorunların sinyalleri olabilir... Bu sinyalleri dikkate alın.

UZMANA BAŞVURMAK İÇİN SORUN ÇIKMASINI BEKLEMEYİN!
Büyük çoğunlukla anne babalar çocuklarında gözle görülecek bazı davranış problemleri ortaya çıktığında yardım almayı seçmektedirler. Bu durumda psikolog, problem iyice kökleşmiş ve derinleşmiş bir haldeyken aile ve çocukla karşılaşır. Ailelerin “büyüyünce geçer” şeklindeki önyargısı tedaviyi geciktirmektedir. Bir kere şu tespiti yapalım; “büyüyünce geçmez, daha da güçleşir.” Çocuğun psikolojik gelişiminde gözle görülür herhangi bir aksama olmadan da çocuğun psikolojik gelişimini anlamak ve bilgilenmek için uzmana başvurulmalıdır. Özellikle okul öncesinde çocuğun hemen her yaşında anne baba olarak; bilgilenmek,  varsa soru işaretlerine cevap bulmak için gidilir. Bebeğe hazırlanmak, bebekle ilişki kurmanın psikolojik yönlerini keşfetmek, varsa ilk çocuğu kardeş doğumuna hazırlamak, yuvaya hazır olup olmadığını, ilkokula hazır olup olmadığını anlamak vs. gibi sağlıklı gelişimle ilgili bilgiler almak için gidilir.

PSİKOLOJİK GELİŞİM KONTROLÜNÜ YAPTIRDINIZ MI?

Çocuğunuzun aşı dönemlerini, fiziksel gelişim süreçlerini nasıl takip ediyorsanız; en azından belli bir süre psikolojik gelişimini de aynı şekilde kontrol etmelisiniz. Psikolojik gelişim kontrollerine başlamak için en ideal dönem 6–8 aylar arasıdır.

Psikologlar gelişim kontrollerini farklı periyotlarla yapabilirler. Ancak gelişimi normal çocuklar için genellikle aşağıdaki program yeterli olmaktadır.

6 – 36 ay arası: 2 ayda bir görüşme,

3 yaş – 6 yaş arası: 4 ayda bir görüşme.

OKULÖNCESİ ÇOCUKLARDA GÖRÜLEN PROBLEM DAVRANIŞLAR

· Tırnak Yeme
· Yalan Söyleme

· Saldırganlık

· Aşırı Hareketlilik

· Yeme Bozukluğu

· Kardeş Kıskançlığı

· Çalma Davranışı

· Altını Islatma

· Çekingenlik

· Tikler

· Konuşma Bozukluğu

· Yalan söyleme

YEME BOZUKLUĞU

Yemek kaşığı elinde çocuğun peşinden koşturan, ağzını açması için ayrı, çiğneyip yutması için ayrı oyunlar ve komiklikler yapan anne-baba davranışları çocuk büyüdükçe gereksiz ısrarlara, rüşvet vermelere dönüşür.

Anne-baba yeme konusunda bireysel farklılıklara duyarlı olmalıdır. Çocuklarında aynı yetişkinler gibi fiziksel ve duygusal nedenlerle iştah değişikliği unutulmamalıdır.

Çocuklar her gelişim döneminde yeme davranışına farklı tepkiler verirler. 1–5 yaş arası çocukların beslenme alışkanlıkları ergenlik dönemi kilo durumunu etkilemektedir.

KONUŞMA BOZUKLUĞU

Ses, hece ve sözcüklerin tekrarı, uzatılması, sözcüklerin parçalanması, duyulabilir ya da sessiz bloklar, sözcükleri aşırı fiziksel gerginlikle söyleme, bazı harfleri söyleyememe veya bir sesin yerine başka bir sesi söyleme

Kekemelik genel olarak kızlara göre erkek çocuklarda daha fazla görülmektedir. 2–4 yaş çocuklarda kekemelik sık görülen bir durumdur. Bu dönemde çocuğun düşünme hızı sözcükleri çıkarabilme hızından fazladır.

TİKLER

Tik kas gruplarının irade dışı kasılmasından kaynaklanır. İç çatışma ve gerilimin belirtilerini ifade eder. Organik kaynaklı olanların dışındaki tikler genellikle geçicidir. Yuva Ortamlarında bu tür çocukları taklit etmek, alaya almak, eleştirmek, utandırmak vb. gibi davranışlardan kaçırılmalıdır. Tiklerin giderilmesine yönelik sosyal bütünleştirme, iş eğitimi, hobi edindirme, arkadaş grupları tarafından kabul etkinliklerine yer verilmesi yararlı olacaktır.

TIRNAK YEME

Bu davranış gerilim, taklit, rastlantı, aşırı baskı, kendine güvensizlik, uyutma çabası, dudak duyarlılığı gibi birçok değişik nedenlerden kaynaklanmaktadır. Genellikle 3–4 yaşından önce görülmez. Çocukların % 33 de görülür. Davranışın altında çoğunlukla psikolojik nedenler bulunmaktadır. Tırnak yiyen çocukların ailelerinde de tırnak yiyenlere rastlanmaktadır. Temelinde taklit olduğu düşünülmektedir. Düzeltilmesi için kendine güven oluşturma, boş zaman uğraşıları, bir başka davranışa yöneltme vb. eğitsel ve sosyal çalışmalara yer vermek yararlı olacaktır.

YALAN SÖYLEME

Gerçek ve gerçek üstü olayları birbirinden ayırt edememe, yetişkinlerin (anne-baba) gerçek karşısındaki sert tutumları, sevgi ve ilgi eksikliği, ergenlik döneminde benlik arayışı, akran gurubuna ait olma ihtiyacı vb. nedenlerden kaynaklanır. Bu davranışın giderilmesine yönelik şiddet ve baskı kullanmamak, başaramayacağı şeyleri onlardan istememek, başkalarıyla karşılaştırmamak, iyi model olmak, doğru ifadeleri ödüllendirmek, gösterilecek temel davranış olmalıdır.

SALDIRGANLIK

Öfke, nefret, kıskançlık, hâkim olma isteği, kendine aşırı güven veya güvensizlik, gelecekten umutsuzluk, sosyal değerlerde çöküş, sosyalleşmeme, sevgi yoksunluğu, olumsuz model, taklit, karşıt tepki, bazı organik yetersizliklerin telafi edilmesi gibi birçok değişkenlerden kaynaklanmaktadır.

Bu davranışın önlenmesi veya azaltılması, çoğu zaman yaşam ortamlarının caydırıcı olmasıyla mümkündür. Yine de yanlış model olmama, aşırı eleştirmeme, fiziksel ceza uygulamama, çocuğa değer verici tutum gösterme, çalışmaya ve işbirliğine yönlendirme, sosyal ilişkiler geliştirme, sorumluluk verme, duygularla yüzleştirme gibi yollara başvurmak uygun bir yöntem olacaktır.

AŞIRI HAREKETLİLİK VE DİKKAT EKSİKLİĞİ

Aşırı hareketlilik yerinde duramama, itaatsizlik, aşırı merak, dikkat dağınıklığı ve ilgilerin uçuculuğu şeklinde kendini gösterir. Bu rahatsızlık çoğu zaman organik nedenlerden ileri geldiği için, giderilmesi içinde tıbbi tedaviye yönlendirmek, doktor önerisiyle gerekiyorsa sakinleştirici ilaç kullandırmak yararlı olacaktır. Ev ve aile ortamında ise; hareketli, gürültülü, dikkat çekici ortamlardan uzak tutmak, gurup oyunlarına yönlendirmek, hobi oluşturmak, dikkat yönlendirmek, enerjiyi yararlı başka işe yönlendirmek ve dinlenme eğitimi yapmak yararlı olacaktır.

KARDEŞ KISKANÇLIĞI

Kardeş kıskançlığı sonucu ortaya çıkan durumlar, aileleri oldukça zorlayan konulardan biridir. Özellikle küçük kardeşini çekememe, kekemelik, onu birçok şeyden mahrum bırakma, fiziki saldırıda bulunma, haksız eleştiri yapma, altını ıslatma, davranışlarına yön verme vb. gibi davranışlarla kendisini gösterir. Oldukça karmaşık bir süreç sonucu oluşur. Tüm değişkenlerin kontrol edilmesi zordur. Her yaş arasında bu durum görülürse de özellikle birbirlerine yakın yaşta ve aynı cinsiyette olma kıskançlığı şiddetlendirir.

ÇALMA DAVRANIŞI

Çalma davranışı, başkalarının eşyalarını izinsiz kullanma, başkalarının eşyalarına zarar verme, bu eşyaları kendi mülkiyetine geçirme şeklinde kendisini gösterir. Çalma davranışının altında:

· Çocuğun kendine güvensizliği ve aşağılık duygusu

· Ben, biz ve özel mülkiyet kavramlarının gelişmemesi

· İlgi, sevgi ve değer yoksunluğu

· Olumsuz anne-baba tutumu ve olumsuz model alma

· Gizli saldırganlık, öç alma, başkalarını mahrum bırakma

· İlgi ve sevgiyi kendi üzerine çekme

· Geleceğe bakışının olumsuz olması vb. sebeplerden kaynaklanır.

Bu davranışın önlenmesi ve iyileştirilmesi için;

· Çocuğa iyi model olmak

· Kendine güvenini ve özsaygısını oluşturmaya çalışmak

· Sosyal ilişki ve bütünleşmelerini sağlamak

· Çocuğun yaşadığı alanları kontrol altında bulundurmak

· Çocuğun yaptığı davranış karşısında bu davranışın çocuğun başına geldiğinde neler hissettiğini sormak ve bu sayede çocuğu duygularıyla yüzleştirmek

· Çocuğa görev ve sorumluluk vermek

· İlgi, sevgi göstermek mümkünse her türlü ihtiyacını zamanında karşılamak

Başvurulacak kaynaklar olmalıdır.
ALTINI ISLATMA
Tekrarlayıcı nitelik taşıyan istem dışı işemedir. Çocuklar 3–5 yaşları arasında idrarını gece-gündüz kontrol edebilecek olgunluğa erişirler.

Bebeklikten itibaren görülen altını ıslatmalar sinir ve kas gelişmesindeki gecikmelerden kaynaklanabilir. Bu durum tuvalet eğitiminden de kaynaklanabilir. Bu tür problemler zamanla ortadan kaybolur.

Altını ıslatma sorunu daha sonra ortaya çıkmışsa bu sorunun altında yeni kardeşin doğumu, yeni eve taşınma gibi birçok neden olabilir.

ÇEKİNGENLİK

Yaşıtlarıyla ilişki kurmada zorlanırlar, arkadaşlarıyla birlikte olmak yerine yalnız kalmayı tercih ederler, kendilerini sözlü olarak ifade edemezler. Mutlaka birinin tutup oyuna sokması gerekir.

Bu sorunun altında birçok sebep bulunabilir: aile baskısı, ailenin aşırı koruyucu olması, söylediklerine aldırış etmeme, sürekli eleştiri, yaşı ve kapasitesinden fazla davranış beklentisi, çabalarına tepkisiz kalınması, başarmak konusunda cesaretlendirilmemesi gibi

CEZA YÖNTEMLERİ-DAVRANIŞ DEĞİŞTİRME:

Gerek okul gerekse ev ortamında, çocuktaki olumsuz bir davranışın ortadan kaldırılması, bunun için ne tür yöntemlerin kullanılmasının uygun olacağı her zaman önemli bir sorun olmuştur

Geleneksel yapımızın uygunluğu ve başvuru sıklığı dikkate alındığında bu konuda, daha çok fiziksel cezaların kullanıldığı gözlenmektedir. Bütün bu süreçteki özelliklerin tek tek incelenmesi yerine ödül ve cezaların kullanımında şu önerilerin dikkate alınması yararlı olacaktır.

· Çocukların bilmeden hataya düşmelerini önlemek için ev, okul vb. ortamlarda uymaları gereken kurallar hakkında bilgi verilmeli, uyum sağlamaları kolaylaştırılmalıdır.

· Cezadan çok ödüllendirme yöntemi kullanılmalı, hatadan çok çocuğun doğru yaptıkları görülmeli, desteklenmeli ve pekiştirilmelidir.

· Fiziksel ceza (dayak) asla kullanılmamalıdır. Dayak yönteminin çocuğa uygun olmadığı, çocukta tüm olumlu kişilik yapısını bozacağı, sevgiyi yok edeceği bilinmelidir.

· Özellikle gurup içinde kişilik özelliklerine saldırı, aşağılama, utandırma asla yapılmamalı, ceza verilecekse kişiliğe değil, sadece o davranışa yönelik verilmelidir.

· Hataları görüp sürekli yargılamak yerine, hata payı bırakmak, hatanın sonucundan sorumlu tutmak ve telafi ettirmek veya doğru olan davranışı yapmasını sağlamak yararlı olacaktır.

· Ödül ve cezaların uygulanmasında anne-baba ortak anlayışta olmalı. Birinin yaptığını diğeri yanlış, birinin doğru uyguladığını diğeri olumsuz bulmamalıdır.

· Ödül-ceza yöntemleri bir başka zamana ertelenmeden uygulanmalıdır.

· Hangi cezanın veya ödülün kullanılmasının uygun olacağı veya “bu davranışın karşılığı sizce ne olmalıdır” şeklinde çocuğunda onayı alınmalıdır.

Çocuklarımızla yaşadığımız problemleri nasıl çözebiliriz?

Mary Tyler Moore

Elbette anne baba olarak, çocuklarımızın, özellikle ilk yaşlarının kontrol edemeyecekleri sorunlarla geçmesini istemeyiz, çünkü hepimiz güven duygusunun ruh sağlığı için ne denli önemli olduğunu biliriz. Fakat tümüyle sorunsuz geçen bir çocukluk da, onları sorunlu ve adil olmayan bir dünyaya psikolojik olarak hazırlamaz. Önemli olan, çocukların ruh sağlığına zarar veren ve kendilerine olan güvenlerini yok eden sorunların niteliği ve niceliği değil, bu sorunların üstesinden nasıl gelindiğidir. Öyleyse, çocuklarımızın karşılaştığı sorunlarla başa çıkabilmeleri için, onlara yapıcı olarak nasıl yardımcı olabiliriz? En önemli yol, elbette ki problem çözme konusunda çocuklarımıza iyi bir model oluşturmamızdır. Fakat sadece bu da yeterli olmayabilir. Anne babalar olarak çocuklarımızın bu alanda başarılı olmaları için yapacağımız çok önemli başka şeyler de vardır. Bunları şöyle sıralayabiliriz:

Pozitif tutumu sürdürmek
Çocuğunuz problem çözme konusunda özgüvenini sık sık kaybediyor ya da siz gereğinden çok endişeleniyor veya aşırı şekilde korumacı davranıyorsanız, bunun üzerinde durmak gerekir. 
Aşağıdaki cümleleri tekrar ederek, içinizdeki içgüdüsel anne-babayı pozitif bir yere oturtur ve böylelikle ilk adımı atmış olursunuz:
Pozitif ve yapıcı şekilde ele alınırsa, çocuklar her duygusal travmayı atlatabilirler.
Çocuklar, sorunlarını çözerek psikolojik olarak güçlenirler. 
Çocuklar problem çözme yoluyla çok değerli yaşam becerileri edinirler.

Yeterince müdahale etme
Bebekliklerinde, doğal olarak çocuklarımızın, elbette sorunlarının neredeyse tüm sorumluluğunu üstleniriz; fakat ileri ergenlik dönemine geldiklerinde, rolümüzün, aşamalı olarak yardım ve destek gerektiğinde, danışılan bir gözlemci durumuna gelmiş olması gerekir. Bu sürecin hızı, her zaman her çocuğun olgunluğuna, yeteneğine ve yüz yüze gelinen sorunun niteliğine göre belirlenmelidir. 
Çocuğunuza yardım etmeden önce aşağıdaki soruları kendinize sorabilirsiniz:
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Bu sorunu tamamıyla çocuğumun mu çözmesi gerekiyor, yoksa benim veya bir başkasının, sorunu çözmede üstlenmemiz gereken sorumluluklar var mı?
Bu sorunu çözmesi için çocuğumun becerisi ve deneyimi yeterli mi?
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Çocuğumun bu sorunla tek başına başa çıkabilmesinde başarı şansı nedir? (Yardımcı olacağını düşünürseniz1’den 10’a kadar notlandırabilirsiniz.)
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Destek olma
Her ne kadar arka plana çekilmeye ve çocuğumuzun kendi sorununa kendi çözümlerini getirmesi gerektiğine karar versek de, ona destek olmak gibi çok önemli bir rolümüz de vardır. 
Acaba çocuğunuz ilişkinizde onu desteklediğinize, sonuç ne olursa olsun yanında olduğunuza yürekten inanıyor mu? Çocuğunuza desteğinizi açıklıkla ifade edip etmediğinizi şu sorularla test edebilirsiniz:
Duygularını anlayışla karşıladınız mı? (“Sorunun, seni endişelendirdiğini / ürküttüğünü / heyecanlandırdığını görüyorum.”)
Gülümsediniz, kucakladınız ya da elini tuttunuz mu?
Gereksinim duyduğu takdirde, ona zaman ayıracağınızı söylediniz mi? Onu önemseyip, günlüğünüze onun bu deneyimi ile ilgili bir şeyler yazıp, ona bunu gösterdiniz mi?

Problem çözme stratejileri öğretin
“Strateji” sözcüğünü kullanmasalar da, yetişkinlerin pek çoğunun kullandıkları problem çözme yöntemleri vardır. Bunlara belki “sağduyu”, “oyunun kuralları”, “işin püf noktası” gibi isimler verilir. 
Ancak, hepimiz çocuklarımızın bu bilgilerle dünyaya gelmediğini unutuverir ve günlük koşuşturmada denenmiş, sınanmış bu stratejileri çocuklarımıza öğretmeyi atlarız. Bu yüzden, kullandığınız bu stratejilerin neler olduğunu bir oturup düşünün ve bunları çocuklarınıza anlayabilecekleri bir dille anlatın. 

ÇOCUKLARIN PROBLEM ÇÖZMEDE KULLANABİLECEKLERİ BEŞ AŞAMALI BİR STRATEJİ:
Bu stratejide çocuğun bir problemi hem kendine güvenerek, hem de başarıyla çözebilmesi için beş önemli aşama vardır:

1. KONUŞMA
“Sorununuzu paylaşırsanız, sorun bir bütün olmaktan çıkıp yarıya iner.”
Çocukların çoğu ya sorunlarını başkalarına hissettirmez ya da farklı biçimlerde dışa vurur. (Örneğin, küçük kardeşini dövmek, yatmak istememek ya da başkalarının eşyalarına zarar vermek vb.) Bu nedenle, atılacak ilk adım, kendilerini üzen ya da endişelendiren konuyu, çok güvendikleri biri ile konuşabilmelerini sağlamaktır. Çoğunlukla bu kişi anne ya da babadır, fakat sorun anne-baba ile ilgili ise sorunu bir başkası ile konuşması için teşvik edilmelidir.
2. DÜŞÜNME
Bu aşamada çocuğa, herhangi bir önlem almadan önce, sorununu tüm ayrıntılarıyla düşünmesi gereği hatırlatılır. Düşüncelerini netleştirmesi ya da yeni fikirler üretmesi için önerilebilecek yöntemler:
Resim yapmak,

“İyi” ve kötü” şeyler listesi hazırlamak,


Sorun hakkında farklı biçimde biten öyküler yazmak,
Fikir jimnastiği yapmak.
3. HAREKETE GEÇME
“İyi formüle edilen bir problem yarı yarıya çözülmüş demektir.”
Bu aşamada çocuğunuzun aşağıdaki noktalara dikkat ederek hazırlayacağı, uygulamaya yönelik bir eylem planı yapmasına yardım ediniz:
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Uzun süreli hedef – Bu noktada unutmamanız gereken husus, seçilen hedefin başarıya ulaşma olasılığının olması ve sürenin gerçekçi olmasıdır. Bu, istenilen hedefin kısa ve net özetidir.
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Kısa süreli hedefler – Hedeflerin saptanması çok önemlidir; çünkü küçük adımlarla işe başlanırsa, eylem planını sürdürme olasılığı artar. Hedeflerin çok somut olmasına gayret edilmeli ki, başarı gözle görülebilsin.
4. DENETLEME
Çocuğun işine gereğinden fazla karışmanın sonuç üzerinde istenmeyen etkileri olur. Bu nedenle, bir gözden geçirmenin yararlarından söz ettikten sonra, çocuğunuzla oturup ne tür bir kontrol mekanizmasının daha yararlı olacağı konusunda konuşun. Bu konuda bir başkasının yardımını istiyorsa (arkadaşı, öğretmeni ya da anne veya babası) eylem planının bir parçası olarak, bu kişiyle sürekli iletişim halinde olasını sağlayın. Ayrıca, kendi kendine denetlemesi için onu teşvik edin ve bu konuda önerilerde bulunun. (Örneğin, günlüğüne not alabilir, yatak odasının duvarına bir grafik hazırlayıp asabilir vb.)
5. ÖDÜLLENDİRME
Bu aşamada problemini çözebildiği için çocuğun ödüllendirilmesi gerekir. Fakat bundan daha önemlisi, yavaş ilerleme kaydediyorsa veya başarısız olduysa bile, gösterdiği “çaba” için onu ödüllendirmeyi unutmayın. Ödüllerinizi hazırlarken, amaca uygun olmalarına dikkat edin ve abartmayın. Pek çok çocuk için anne-babalarıyla geçirecekleri birkaç özel saatin çok büyük önemi vardır. Bir başka ödül, çok istediği bir şeyin satın alınmasına yapacağınız maddi katkı olabilir.

	Beş Aşamalı Stratejinin Uygulamasıyla İlgili Birkaç Örnek

	Problem1: Yalnızlık ve Anti sosyalleşme
14 yaşında bir kız çocuğu, en sevdiği arkadaşıyla kavga edip, ondan ayrılmak zorunda kalmıştır ve giderek herkesten uzaklaşmaktadır.

	Konuşma
Anne-baba ya da yakın bir arkadaşı konuşmasına yardımcı olup, kızgınlığını dışa vurmasını, hatta ağlamasını sağlayabilir. Çocuk artık hiçbir yere gitmek istemediğini, çünkü arkadaşını yeni arkadaşlarıyla görmekten korktuğunu itiraf eder.
Düşünme
Bu aşamada konuştuğu kişiyle birlikte: bu kızla olan arkadaşlığı konusundaki tüm iyi ve kötü şeyleri bir liste haline getirebilir, şimdi ne tür bir arkadaşlığa gereksinim duyduğunu düşünebilir, okulda ya da çevresinde arkadaşlık etmek istediği başka kişilerin olup olmadığını düşünebilir, arkadaşlık etmek istediği kişilerle nasıl arkadaşlık kurabileceğini düşünebilir.
Harekete geçme
Uzun süreli hedef: Gelecek döneme kadar yeni arkadaşlar edinmek
Kısa süreli hedefler: haftada bir kez dışarı çıkmak, kendini iyi ifade edebilme konusunda çalışmalar yapmak, dönem sonundaki partiye kadar cesaret toplamak.
Denetleme
Bir ay içinde konu ile ilgili tekrar konuşulması ve durumun gözden geçirilmesi.
Ödüllendirme
Dönem sonu partisi için alınacak yeni bir giysi.

	Problem 2: Gözlük taktığı için alaya maruz kalma
8 yaşında bir kız çocuğu, gözlük takmaya başladıktan sonra giderek utangaçlaşmış ve dışarıya çıkma konusunda isteksiz davranmaya başlamıştır.

	Konuşma
Gözlük takma konusundaki duyguları hakkında konuşurken, gözlüğüyle sınıftaki çocukların sürekli alay ettiği ortay çıkar.
Düşünme
Anne-baba ona şu şekilde yardım edebilir: önce kendisiyle alay eden çocukları tek tek hatırlamasını sağlamak ve daha sonra kendisiyle alay etmeyen çocukların sayısının daha fazla olduğuna dikkat çekmek, gözlük takan insanların bir listesini yapmak, bu insanların, kendileri ile alay edildiği takdirde yanıt olarak neler söyleyebileceğini düşünmek.
Harekete geçme
Uzun süreli hedef: Gözlüğünü yılbaşına kadar aksatmadan takmak ve kendisi ile alay edenleri umursamayacak kadar cesur bir insan olmaya çalışmak.
Kısa süreli hedefler: Kendisi ile alay edenlere yanıt vermek için en kısa zamanda çalışmalara başlamak
(örn. Anne-babayla alıştırma yapmak), gözlükleri olan küçücük bir ayı alıp cebine koymak ve böylelikle daha cesaretli davranışlarda bulunmak (ya da başucuna gözlüklü bir ayı resmi çizmek), gelecek hafta içinde daha uzun süre gözlük takmak, bir ay içinde alaylarda bir azalma olmazsa, anne ya da babanın alay eden çocukların öğretmenleri ile konuşması.
Denetleme
Birisi alay ettiği zaman anne ya da babayla konuşulacak,
Gelecek ay içinde gözlüğü taktığı, fazladan her bir saat için kumbarasına para atılacak.
Ödüllendirme
Bir ay sonra anne ya da baba kumbarasındaki parasını iki katına çıkaracak ve çok istediği özel bir şeyi satın alacak.

	Problem 3: Başarısızlık
10 yaşındaki bir erkek çocuğunun karnesi çok kötüdür ve çocuk bu duruma çok üzülmekte ve özgüvenini kaybetmiş gözükmektedir.

	Konuşma
Anne-babanın yaptığı konuşma sonucunda kendisini ağabeyinin yanında çok yetersiz gördüğü ortaya çıkar.
Düşünme
Anne-baba bu aşamada şu konularda yardımcı olabilir:
“En iyi” ve “en kötü” anlarının listesini yapmak
Başarı konusunda ilk kez kendine güvenini kaybetmeye başladığı anı not etmek. Bunun belli bir olaya bağlı olup olmadığının gözden geçirilmesi (Örneğin, ağabeyinin ortaokula başlaması, annesinin iş değiştirmesi, okulda futbol takımına seçilmemesi vb.)
Başarılı ve başarısız olduğu dersleri not alıp, başarıların nasıl elde edildiğini ve başarısızlıkların nasıl başarıya dönüştürebileceğini belirlemek, 
Farklı öğretmenlere karşı çocuğun performansına ve duygularına göz atmak
Harekete geçme
Uzun süreli hedef: İlk yazılı ve sözlülere kadar notlarını %5 oranında yükseltmek.
Kısa süreli hedefler: 
Ağabeyiyle yarın konuşup matematik konusunda ondan yardım istemek
Hafta sonunda yeni bir ev ödevi çizelgesi yapmak
6 tane başarısını liste halinde hazırlayıp, yatak odası için bir poster hazırlamak ve daha sonra yeni başarılarını, eskilerinin altına eklemek
Annenin ya da babanın çocuğun öğretmeni ile görüşmesi
Denetleme
Her cumartesi kahvaltıdan sonra yaptığı ilerleme hakkında konuşup postere yeni başarılarının eklenmesi
4 hafta içinde anne-babanın öğretmenle tekrar görüşmesi
Ödüllendirme
Ailece (ağabeyin de katılacağı) sevilen bir parka ya da bir futbol maçına gitmek


“Problemler, nasıl başa çıkacağınızı bilirseniz, iyiye kullanabileceğiniz fırsatlardır.”
Henry J. Kaiser



SEVGİ CİNSELLİK VE ÇOCUKLAR


Çocuğum kaç yaşına geldiğinde ona sevgi ve cinsellikten söz etmeye başlamalıyım.


Sevgi ve cinsellikle ilgili neler anlatmalıyım?

Üç yaşındaki bir çocuğun cinsel bilgi birikimine bir göz atalım. Kız mı, oğlan mı olduğunu bilir. Bazı anne babalar çocuklarının herkesin önünde cinsel organlarına dokunmalarından rahatsızlık duyarlar. Çocuklarınızı bir aile fotoğrafı için güzelce giydirdiğiniz bir anda, ufaklığı, gelecek nesillere bir eliyle testislerini karıştırır vaziyette poz vermek üzere yakalarsanız elbette biraz paniğe kapılırsınız. Peki, ne yapmalısınız? Telaşlanmayın, ilgisini başka bir olaya yöneltin ya da bir alternatif sunun. Tutması için sevdiği bir oyuncağını verin. Blokları ile kule yapmasını önerin. Bu tür önlemler almak, ilgi odağını değiştirmek, alternatif sunmak, bu dönemi daha rahat geçirmenizi sağlayacaktır. Sonraları çocuğunuza, bunun normal ancak kendine özel bir davranış olduğunu anlatmak isteyebilirsiniz. Unutmayın sorun yetişkinlerin. Çocukların bu konuda hiç dertleri yok. Duygusal tepkilerimizden arınabilsek, sakin olabilsek, çevremizdekiler de rahat edeceklerdir.

Anne-babalar, eğitimlerinin bir parçası olarak çocuklarına her yaşta cinsellikle ilgili belirli bazı bilgileri de vermelidirler. Çocuklar, hiç kuşkusuz, öğrenmeyi severler. Her şeyi merak ederler ve bilgilendirilmekten hoşlanırlar. Yürümeye yeni başlayan bebeğinize aktarabileceğiniz ilk cinsel bilgilerden biri de ona bedeninin parçalarının adlarını öğretmektir. Gözlerini, kulaklarını, bacaklarını, kollarını ayırt etmeye ve öğretmeye başladığınız yaşta, bunlara meme aşlarını, penisi, testisleri, vajinayı, anüsü de katabilirsiniz. Dikkat edin teknik terimleri öneriyoruz. Boyun ya da burun için başka adlar kullanmayı düşünmüyorsanız, neden meme başlarına başka bir ad veresiniz? Bedeninin tüm parçaları mükemmeldir.

Çocuğunuz bunu bilmenin keyfini yaşamalıdır. Bedeninin her noktasıyla gururlanmalı, onları

Akıllı ve özenli kullanmalıdır. Bu konuda erkek çocukların önemli bir avantajları var. Penislerini ve testislerini görebiliyorlar. Kız çocukları görebilecekleri pek bir şey olmadığı için vajinalarını tanımakta daha zorlanıyorlar. Ama en azından bacaklarının arasındaki bölgenin bir adı olduğunu öğreniyorlar.

İki yaş ve altındaki çocuklar adlarla tatmin olurlar. Sözel kapasiteleri arttıkça, organların ne işe yaradığını da öğrenmek isterler. Nasıl gözlerin görmek için, kulakların duymak için olduğunu söylüyorsanız, penisin çiş yapmaya ve bebek yapmaya yardımcı olmaya, meme başlarının süt vermeye, anüsün dışkılamaya yaradığını da söylemelisiniz. Aşağı yukarı dört yaşındaki çocukların, bu organları ve işlevlerini öğrenmiş olmaları gerekir.

Çocuğum kaç yaşına geldiğinde ona sevgi ve cinsellikten söz etmeye başlamalıyım.

Sevgi ve cinsellikle ilgili neler anlatmalıyım?

Üç yaşındaki bir çocuğun cinsel bilgi birikimine bir göz atalım. Kız mı, oğlan mı olduğunu bilir. Bazı anne babalar çocuklarının herkesin önünde cinsel organlarına dokunmalarından rahatsızlık duyarlar. Çocuklarınızı bir aile fotoğrafı için güzelce giydirdiğiniz bir anda, ufaklığı, gelecek nesillere bir eliyle testislerini karıştırır vaziyette poz vermek üzere yakalarsanız elbette biraz paniğe kapılırsınız. Peki, ne yapmalısınız? Telaşlanmayın, ilgisini başka bir olaya yöneltin ya da bir alternatif sunun. Tutması için sevdiği bir oyuncağını verin. Blokları ile kule yapmasını önerin. Bu tür önlemler almak, ilgi odağını değiştirmek, alternatif sunmak, bu dönemi daha rahat geçirmenizi sağlayacaktır. Sonraları çocuğunuza, bunun normal ancak kendine özel bir davranış olduğunu anlatmak isteyebilirsiniz. Unutmayın sorun yetişkinlerin. Çocukların bu konuda hiç dertleri yok. Duygusal tepkilerimizden arınabilsek, sakin olabilsek, çevremizdekiler de rahat edeceklerdir.

Anne-babalar, eğitimlerinin bir parçası olarak çocuklarına her yaşta cinsellikle ilgili belirli bazı bilgileri de vermelidirler. Çocuklar, hiç kuşkusuz, öğrenmeyi severler. Her şeyi merak ederler ve bilgilendirilmekten hoşlanırlar. Yürümeye yeni başlayan bebeğinize aktarabileceğiniz ilk cinsel bilgilerden biri de ona bedeninin parçalarının adlarını öğretmektir. Gözlerini, kulaklarını, bacaklarını, kollarını ayırt etmeye ve öğretmeye başladığınız yaşta, bunlara meme aşlarını, penisi, testisleri, vajinayı, anüsü de katabilirsiniz. Dikkat edin teknik terimleri öneriyoruz. Boyun ya da burun için başka adlar kullanmayı düşünmüyorsanız, neden meme başlarına başka bir ad veresiniz? Bedeninin tüm parçaları mükemmeldir. Çocuğunuz bunu bilmenin keyfini yaşamalıdır. Bedeninin her noktasıyla gururlanmalı, onları akıllı ve özenli kullanmalıdır. Bu konuda erkek çocukların önemli bir avantajları var. Penislerini ve testislerini görebiliyorlar. Kız çocukları görebilecekleri pek bir şey olmadığı için vajinalarını tanımakta daha zorlanıyorlar. Ama en azından bacaklarının arasındaki bölgenin bir adı olduğunu öğreniyorlar.

İki yaş ve altındaki çocuklar adlarla tatmin olurlar. Sözel kapasiteleri arttıkça, organların ne işe yaradığını da öğrenmek isterler. Nasıl gözlerin görmek için, kulakların duymak için olduğunu söylüyorsanız, penisin çiş yapmaya ve bebek yapmaya yardımcı olmaya, meme başlarının süt vermeye, anüsün dışkılamaya yaradığını da söylemelisiniz. Aşağı yukarı dört yaşındaki çocukların, bu organları ve işlevlerini öğrenmiş olmaları gerekir.

Tüm anne-babaların bildiği gibi küçük çocuklar tekrarlayarak öğrenirler. Bir kez asla yeterli değildir. Bebeğinize burnunu, gözlerini, kulaklarını gösterebilmesi için nasıl tekrar yaptığınızı anımsayın.  Cinsel organların yerlerini öğretmek için de aynı şey geçerlidir. Banyo saatleri bedenin parçalarına ilişkin bellek geliştirme açısından doğal bir ortamdır. “Büyüyor olman ne güzel” diyebilirsiniz. “Kolların büyüyor –göster bakayım kollarını. Parmakların uzuyor- hani nerede parmakların? Gözlerin büyümüyor ama daha çok şey görüyor- hani gözlerin? –Kulakların daha çok işitiyor- hani kulakların? Saçın uzuyor- saçını göster. Penisini göster. Meme başlarını göster. Dirseğinden ne haber? Yerinde duruyor mu? Hani?” Başka bir deyişle cinsel organlarını da içeren, bedenin parçalarını bulma oyunu geliştirebilirsiniz. Her şey doğallıkla ve kolayca çözümlenecektir.

Yedi yaş civarında, çocukların ortamları ne olursa olsun, utangaç davranmalarının doğal olduğunu unutmayın.


Cinsel Taciz Konusunda İlk Bilgiler

Saldırganların yüzde doksanı çocuklarımızın tanıdığı ve güvendiği insanlar Bunlara komşuları, aile dostlarını, onların daha büyük olan çocuklarını, üvey anneleri, üvey babaları, büyük anneleri, büyük babaları, anneleri, babaları, öğretmenleri, din adamlarını, doktorları ve daha nicelerini dâhil edebiliriz. Bir yandan çocuklarımızı sevecen, mutlu, güvenli bireyler olarak yetiştirmek isterken, öte yandan onları tanıdıkları, güvendikleri insanlara karşı nasıl uyarabiliriz? Bu çelişkili bir durum değil midir?  Bizce bu sağlanabilir, sağlanmalıdır da. Unutmayın tecavüze uğramış bir çocuk asla mutlu bir çocuk olamaz. Çocuğunuza memelerden, vajinadan, penisten, testislerden ve anüsten söz ettiniz. Bu organlara -şortun veya mayonun örttüğü bölümlere- bedenin özel bölümleri diyebilirsiniz. Çocuklarınızı karşıya geçerlerken iki tarafa bakmaları konusunda nasıl serinkanlılıkla uyarıyorsanız, aynı biçimde onları kendilerini korumaları için de uyarmalısınız. Bu konuşmayı yaparken hem annenin hem babanın bulunması ancak birinin aktif olması idealdir.

Üç noktanın üzerinde durun:

1- Hiç kimsenin senin, özel yerlerine dokunmaya hakkı yoktur.

2- Hiç kimsenin seni kendi, özel yerlerine dokundurtmaya hakkı yoktur.

3- Birisinin senden özel yerlerine dokunmasını istemesi ya da senin kilerine dokunması saklayacağın bir sır değildir.  Anlatmama sözü vermiş olsan bile, anlatırsan başına çok kötü şeyler geleceği söylenmiş olsa bile, böyle bir şey olursa annene, babana söylemelisin. Mutlaka söylemelisin. Sır saklaman gerektiği doğrudur. Ama bu saklanmaması gereken kötü bir sırdır.

Bebeklerin nereden geldiklerine ilişkin ilk bilgiler

Çocuklar dört yaşına geldiklerinde bebeklerin nasıl yapıldığı sorusuyla daha çok ilgilenmeye başlarlar. “Babanın sperm denen özel bir tohumu annenin özel bir yerine ekmesi” onlar için şaşırtıcıdır. “Annenin bir yumurtası vardır ve eğer spermle yumurta buluşursa bebek oluşur.” Yalnızca kızların bebeklerinin olabileceğini ve yalnızca erkeklerin –penisleri olduğu için- sperm ekebileceklerini öğrenmeleri işleri kolaylaştırmaya yetmez. Genellikle anne-babalarının bu işi yapıp yapmadıklarını da bilmek isterler. Sonraki soru olasılıkla “izleyebilir miyim?” olacaktır. Bu işin birbirini çok seven büyükler tarafından yapıldığını anne ve babaların bunu yalnızken yaptıklarını anlatabilmeniz için bu soru iyi bir fırsattır.

Çocuklar arasındaki cinsel oyunlar bu yaşlarda başlar. Bu doğaldır. Büyük memelere sahip olabilmek için bluzlarının içine yastıklar koyan anaokulu öğrencileri gibi, çocuklar duyduklarından bir anlam çıkarabilmek için denemeler yaparlar. Kendi kurallarını böyle oluştururlar, deneyerek. Beş yaşındaki bir erkek çocuğunu aynı yaştaki bir kızın göğsünü kontrol ederken yakalamak pek çok anne baba için rahatsız edicidir. Çocuklar için doğaldır bu, ama anne babalar için zordur. En iyisi sakin olmaktır. İlgilerini başka bir yöne çekmeye bir alternatif sunmaya çalışın. Örneğin:

“Kim süt ve kurabiye istiyor?”

“Yeni bir öykü dinlemek isteyen var mı?”

“Haydi, bakalım en yüksek kim sıçrayabiliyor?”
ÇOCUKLARDA OKUMA İLGİSİ VE KİTAP SEÇİMİ

İlgi, bir konuya ya da bir şeye karşı daha dikkatli olma durumudur. İlgi; dikkati artırmakta, anımsamayı ve bilgilerin bellekte düzenlenmesini kolaylaştırmaktadır. Bu açıdan öğrenme sürecinde çok önemlidir. Claparede’ ye göre; bütün düşünce, davranış ve tutumlarımızın temelinde ilgi yatmaktadır. Yani bireyin ilgileri bütün yaşam biçimine yansımaktadır. Çünkü ilgi bireyi, harekete geçirerek dinamik hale getirir ve bazı seçimler yapmaya yönlendirir. İlgi bireyin sadece bazı şeyleri seçmede değil aynı zamanda hedeflerini seçmede de belirleyici olur. Bununla da kalmaz, seçilen hedeflere erişmek için sayısız olanaklar yaratır.

İlgi, okuma ilgisi olarak ele alındığında da aynı sonuçlar ortaya çıkmaktadır. Okuma ilgisinin çocuğun amaçlarını belirlemesinde, başarılı olmasında ve boş zamanlarını değerlendirmesinde önemli bir yeri bulunmaktadır. Çocukların okudukları kitaptan ne öğrenip öğrenmedikleri, zekâlarından çok okuma ilgilerine bağlıdır.

Çocukların okuma ilgilerinde gelişim sürecine bağlı olarak değişimler görülmektedir. Erken yaşlarda çocuğun okuma ilgisi temel gereksinmelere dayalıdır ve duyusaldır. Çocuklar çevrelerindeki hareketli şeylere karşı ilgi duydukları için okuma ilgileri de bu yönde olmaktadır. Çocukların gelişimine paralel olarak, okuma ilgisi de giderek somut dünyaya yönelir. Sonraki yıllarda bireysel ilgiler, gençlik yıllarındaysa mantıklı ilgiler ve bilime yönelme görülmektedir.

Yaş Düzeyi İle Okuma İlgisi Arasında Bağ

Çocukların okuma ilgileri yaş düzeylerine göre değişmektedir. Araştırmacıların konuyla ilgili olarak öğrencilerin bireysel özelliklerini, gelişim aşamalarını ve ortak okuma ilgilerini göz önünde bulundurarak yaptıkları çatışmalarda, önemli bulgular elde etmişlerdir. Elde edilen bulgulara göre; yaş düzeyi ile okuma ilgisi arasında bağ kurarak öğrencilerde beş dönem belirlemişlerdir.

Bu dönemler şöyle sıralanmaktadır:

Resimli Kitap ve Çocuk Tekerlemeleri Dönemi: Bu dönem iki yaşından beş / altı yaşına kadar sürmektedir. Beinlich, bu dönemdeki çocukların resim ve şekillerle ilgilendiklerini, ayrıca tekerlemelerdeki sözcüklerin ses/ritim uyumunu da çok beğendiklerini vurgulamaktadır. Çocuk bu dönemde basit resimli kitaplarla ilgilenmekte, dört yaşına doğru ise öykü ve masallara yönelmektedir.

Peri Masalları Dönemi:  Bu dönem beş yaşından sekiz /dokuz yaşına kadar sürmektedir. Bu döneme “büyülü düşünüş yaşı “ denmektedir. Bu dönemdeki çocuklar, peri masallarından hoşlanmakta, masal kahramanları ile kendilerini özdeşleştirmektedirler. Ayrıca öğrencilerin çeşitli düş kurma oyunlarına da yöneldikleri görülmektedir.
Gerçeklere Yönelme Dönemi: Bu dönem dokuz yaşından başlayarak on iki yaşına kadar sürmektedir. Bu dönem çocukları masallardan uzaklaşarak gerçekçi ve akılcı konulara yönelmektedir. Çocuk gerçek, nesnel ve katı dünyaya kendini alıştırmaya başlamaktadır. “Ne?”, “ Neden?”  ve “Niçin?” sorularını sık sık sormakta, çevresindeki her olayla ilgilenmektedir. Bu nedenle güncel olaylara ve yazılara daha çok yönelmektedir. Ancak, bu dönem geçiş dönemi olduğundan zaman zaman peri maslarına ilginin devam ettiği ya da maceraya yönelmenin başladığı da görülmektedir.

Macera Dönemi: Bu dönem on iki yaşından on dört/on beş yaşına kadar sürmektedir. Öğrenci bu dönemde ergenlik öncesi gelişim aşamasında bulunduğundan yavaş yavaş kişiliğini bulmakta; “meydan okuma” ve  “bağımsız olma” duygularında yoğunlaşmaktadır. Bu nedenle grup kurma ve sertlik gösterilerine ilgi artmaktadır. Öğrencinin “okuma ilgisi” de bu konulara dönük olmaktadır. Bu dönemde macera, seyahat ve duygusal konulara yönelmeler görülmektedir.

Olgunluk Dönemi: Bu dönem on dört / on yedi yaş grubu öğrencilerini kapsamaktadır. Öğrenciler bu dönemde kendi iç dünyalarının farkına varmakta; yaşam planı yapmakta ve değişik değer ölçüleri geliştirmektedirler. Öğrencilerin bu dönemdeki okuma ilgileri daha çok zihinsel içerikli maceralara, seyahat konularına, tarihi olaylara, biyografi, aşk öyküleri ile güncel konulara yönelik olmaktadır. Edebiyat ve şiirle, mesleğe yönelik konularla ilgilenme de görülmektedir.

Çocuklar için kitap seçiminde onların gelişim dönemleriyle okuma ilgileri dikkate alınmalı ve bu dönemlere uygun kitaplar seçilmelidir. Çocuğun okuma ilgisine dönük kitap seçerken kitapların diğer özelliklerine de dikkat edilmelidir.

Çocukların okuma ilgilerine dönük, onların zihinsel, duygusal, ruhsal ve dilsel gelişimlerini desteklemek; iyi vatandaş olarak yetişmelerini sağlamak ve boş zamanlarını değerlendirmek amacıyla hazırlanan nitelikli kitaplar seçilmelidir. Bu konuda ailelere ve eğitimcilere önemli sorumluluklar düşmektedir.

Okulöncesi Dönemde Yaratıcılığın Gelişimi

Yaratıcılık yaşamın ilk yıllarında çocuğun oyununda, özellikle annenin bebeği ile oynadığı oyunlar sırasında kendini gösterir. Yaratıcı davranışın ortaya çıkıp gelişmesinde bebeğin anne ya da onun yerini tutan kişiyle olan ilişkisi büyük rol oynar. Okulöncesi dönem yaratıcılığın başladığı bir dönemdir.
Sıfır-İki Yaş: Yaratıcılığın gelişmesinde taklit önemli bir yer tutar. Çocuklar doğdukları andan başlayarak duydukları sesleri, gördükleri hareketleri ve daha sonra da bazı değerleri taklit ederler. Yeni doğan bir bebek duyu sistemini kullanarak çevreyi tanımaya, dış dünyaya uyum sağlamaya çalışır. Önceleri nesneleri ağzına alarak ayırt etmeye başlar, daha sonra el kasları geliştikçe dokunma duyusunu kullanarak çevreyi araştırır. Çocuk bu dönemde nesnelerin isimlerini sorar, yeni sesler ve ritimler oluşturur, bir şey yarattığı zaman onu bitirmeden önce isimlendirmez, iki yaşındayken günlük rutin işleri önceden tahmin eder. Dokunma, tatma ve görme yoluyla her şeyi denemeye heveslidir. Çok meraklıdır. Fakat merakını kendine özgü yollarla ifade eder. Bu dönemde yaratıcılığın gelişimi, hayal gücüne yönelik basit oyunlar, büyük bloklar ve dolgu oyuncaklarla desteklenebilir.


İki Dört Yaş: Bu dönemde çocuk dünyayı, yaşantıları ve yaşantılarının sözel ve hayali oyunlarla tekrarı sayesinde öğrenir. Dikkat süresi kısadır ve yönlendirilmediğinde yaptığı etkinliklerden çabuk sıkılır. Bağımsızlık duygusu gelişmeye başlar ve her şeyi kendisi yapmak ister. Bu durum kendi yeteneklerine güvenmesini sağlar. Çocuğun çevreye olan merakı bu dönemde de devam etmektedir. Çocuk kültürel sembolleri öğrenir ve özellikle bu devrede çocuğun kelime hazinesi hızla gelişir. Dili öğrenen çocuk duyu organlarından gelen uyaranları sözlü olarak ifade eder. İnsan, hayvan, bitki, nesne ve evrenle ilgili birçok soru sorar. Bu tür sorular, bazen yetişkinleri şaşırtır. Çocukların anlayabileceği şekilde sorularına yanıt vermek, yaşadıkları çevreyi algılamalarında ve yaratıcılıklarını geliştirmelerinde çok yararlı olur. Bu dönemde çocuk yaptığı karalamalar sırasında bazı öyküler anlatmaya başlar. İmgelemeye dayalı bu etkinlik, kâğıttaki çizgilerle dış dünyada görülen nesneler arasında kurulan benzerlikten doğar. Bunlar rastlantısal olabileceği gibi, çocuğa yetişkinler tarafından gösterilen ve anlatılan öykülerin resimlerden etkilenmesi sonucunda da olabilir. Çocuk çevresindeki nesneleri cinslerine göre tanımaya ve nesnelerle içli dışlı olmaya başladığında yaratıcılık ortaya çıkmaya başlar. Bu dönemde çocuklara, hazır oyuncaklardan çok hayal gücünü harekete geçirebilecek, değişik şekiller oluşturulabilecek oyuncaklar ve malzemeler verilebilir.


Dört-Altı Yaş: Bu dönem yaratıcılığın başladığı bir dönemdir. Çocuk bir sanatçı gibi yaratıcıdır. Kültürel sembollerle oynamaktan zevk alır. Kültürel sembolleri başkalarından gördüğü şekilde değil, kendi düşündüğü ve hissettiği biçimde formüle eder. Çocuk öyküler yaratır, resimler çizer ve çeşitli yaşam biçimlerini dramatize eder. Bu dönemde çocuk, kendi yetenekleriyle kendi kişiliğini yaratmaya başlar. Daha önceleri kendini başkalarından farklı görmezken, bu yaşlarda kendini ayrı bir kişi, başkalarını da ayrı kişiler olarak görmeye başlar. Başkalarının söylediklerini ve yaptıklarını dikkate alır, kendi planlarını, korkularını, gereksinmelerini ve ümitlerini tartışır. Bu dönemi, altı-dokuz yaş döneminden ayıran en önemli özelliklerinden biri düzenleme anlayışının ve biliş-öncesi ile üretici süreçlerin tam yerleşmemiş, oturmamış ve iyi sistemleşmemiş durumda olmasıdır. Çocukta tanıma, seçme, bağıntı kurma, oranlama ve anlam çıkarma yetenekleri hala tam gelişmemiştir. Bu dönemde, çocuk ilk kez planlama becerilerini öğrenmeye başlar. Önceden bildiği oyun ve işleri planlamaktan hoşlanır. Taklide dayanan oyunlarda, yetişkin rollerini deneyerek öğrenir. Merakı, ona doğruyu ve gerçeği araştırmada önderlik eder. Artık tek tek olaylar arasında ilişki kurulabilir, fakat ilişkinin nedenini anlayamaz. Oyunları çoğu kez hayal gücüne dayanır ve bu oyunlarda pek çok roller deneni. Bu yaşlarda, çocuk diğer insanların duygularını tanımaya başlar. Bu dönemde sözcük oyunlarıyla, yeni deneyimlerle, yaratıcı sanatlar yoluyla çocuğun kendine güveni ve yaratıcılığı geliştirilebilir.

Okul Döneminde Yaratıcılığın Gelişimi

Çocuğun yaşı ilerledikçe hareket olanağı arttığından, çocuğun çevresi genişler. Okul döneminde çocuğun karşılaştığı uyaranlar çoğalır, çeşitlenir ve çocuk, okuma, yazma, matematik, resim, el işleri vb alanlarda da beceri kazanır. Büyüyen çocuğun yaratıcı etkinliği, çocukla çevresi arasında giderek artan karşılıklı etkileşimin ürünü ve ifadesi sonucu ortaya çıkar. Çocuk büyüdükçe düşünsel ve duygusal yaşamı da giderek karmaşıklaşır. Aynı zamanda okulun, toplumun ve kültürün çok önemli etkileri de kendini belli etmeye başlar.

Altı-Dokuz Yaş: Bu yaş grubundaki çocukların yaratıcı etkinlikleri incelendiğinde kaslara egemenliğin arttığı bu dönemde çocuğun el becerisi yönünden daha hızlı geliştiği gözlenmiştir. Çocuk bu yaşlarda ince işlerle uğraşır, bazı dekoratif uğraşılar yapabilir. Bu dönemde çocuk hala oyuncaklarıyla oynar. Bu etkinlikler biçim, renk ve malzeme hakkında belirlenmiş belli bir estetik mantığa ve estetik duyguya işaret eder. Çocuğun yaratıcı hayal gücü, oyunlarında görüldüğü gibi gerçeğe yönelmiştir. Somut algılamalara doğru kayan çocuk gördükleri, bildikleri kavramlarla düşünmeye başlar.

Dokuz-On iki Yaş: Çocuk dokuz yaşına doğru daha sistemleşmiş düşünme ve becerilere sahip olur. Düşünce üretir, öğrendiği yeni kavramlarla var olanları birleştirir, sistemli organizasyonlar yaratır. Bu durum ailesi, arkadaş ve okul çevresi arasındaki karşılıklı etkileşimlerle gelişerek devam eder. Artık çocuğun ürettiklerinde çevresinin de etkisi söz konusu olmaya başlar. Çocuğun yaratıcılığında sadece kendisinin değil çevresinin de etkileri görülür. On ile on iki yaşları arasındaki çocuklar, keşiflerden hoşlanırlar. Kız çocukları kitaplarda ve rol oyunlarında keşifler yapmayı tercih ederlerken, erkek çocukları kendi yaşantıları yoluyla keşifler yaparlar. Bu dönem okumak için önemli bir çağdır. Artık daha az huzursuzdurlar, uzun sürelerle okuyabilirler ya da düşünebilirler. Bu dönemde müzik yeteneği ve sanatsal yetenekler hızla gelişir. Yine bu yaşlarda, çocuk hemen hemen her şeyi denemeye çalışır.

Dokuz ile on iki yaşları arasında; altı ile dokuz yaşlarındaki bazı gelişmelerin sürdüğü görülür. Ayrıca fiziksel ve ruhsal değişimlerin yer aldığı bu dönemde çocuğun kimi psikolojik özeliklerinin yaratıcı etkinliklerine yansıdığı izlenir. Zihinsel olgunlaşmaya koşut olarak çocuğun çözümsel davranışları artar. Çocuğun bu yıllarda kendini anlatma gücüne olan güveni sık sık sarsılır, imgelem gücü de eskisi kadar güçlü değildir. Büyüklerden yardım istedikleri ve onların yeterli olmayan yeteneklerinden de memnun kalmadıkları, yaratıcı etkinliklerinde de beceriksiz oldukları görülür.

Ergenlik dönemi: Ergenlik döneminde algı, bellek, dikkat, düşünme ve mantık gibi bilişsel işlevlerde olumsuz yönde etkiler görülür. Başarı, çalışma ve özellikle yaratıcılıkta verim düşer. Bilişsel alandaki bu olumsuz değişme bir-iki yıl içinde görülen okul başarısızlığının da temel nedenidir. On iki- on dört yaşlarındaki çocukların doğal olan çizimleri onların kavramsal düşünmede bağımsızlaştıklarını, imgesel düşünme basamağındaki düşünme alışkanlıklarını iyice reddettiklerini gösterir. Genel bir şema ile yetinmez betimsel ve aslına benzer resimler çizer. Bu da onu kopyacılığa yöneltir, karikatüre benzer hazır biçimleri çizmeyi yeğlemesine yol açar. Böylece görünenin özel ve bir anlık durumuna duyulan bir ilgi, görünenin nesnelleştirilmesine neden olur, imgesel düşünme alışkanlığı giderek azalır.

On beş yaşından sonra çizimler sanatsal yaratma şeklini alır ve artık bir öyküyü dile getirebilir. Cinsiyet yönünden iki cins arasında farklılıklar görülür. Kızlar renk zenginliği, formda zariflik, çizgide güzelliğe karşı bir bağlılık gösterirken, erkekler ise daha çok teknik ve mekanik çizimlerle uğraştıkları görülür.

Yaratıcılık insanların hepsinde var olan, yaşamın ortaya çıkardığı sorunları yorumlamak ve çözümlemek için kullanılan bir güçtür. Çocukların yaratmaları için ilk koşul onların serbest olmaları ve ellerindeki araçları çekinmeden, korkmadan kullanabilmeleridir. Anne baba ve eğitimciler yaratıcılığın diğer gelişim alanlarıyla ilişkisi konusunda aydınlatılmalıdır. Yaratıcılık yeteneğinin ortaya çıkarılması ve geliştirilmesi için uygun eğitim programları hazırlanmalı ve eğitim programları hazırlanırken çocukların ilgileri ve yetenekleri dikkate alınmalıdır. Yaratıcı bir okul ortamı kısıtlayıcı, otoriter ve aşırı derecede yapılandırılmış olmamalıdır. Okul yıllarında çocukların eğitimlerine gereken önemin gösterilmesi, çocukların ezbercilikten kurtarılması, çocuk merkezli programların hazırlanması, anne baba ve eğitimcinin işbirliği içinde çalışması ve eğitime okul öncesi dönemden başlanması önerilebilir.

ERGENLİK DÖNEMİNDE BAŞARISIZLIKLA VE ÖLÜMLE BAŞETME

Gençlerin yaşamını derinden etkileyen zorluklarla baş edebilme becerisinin geliştirebilmek için size ihtiyacı var.

Yaşam insanlara çok farklı sürprizler hazırlayan uzun bir yolculuktur. Bazen insanları çok mutlu edebilen, bazen de çok büyük sınav anları getiren sürprizler…

Bu sınav anları çoğu zaman bireyin kendini değerlendirmesi ve ömrünün sonraki yılları için yeni yollar, yeni adımlar belirlemesi içi büyük fırsatlardır.

Önemli olan, bireylerin bu sınav anlarını etkili ve yaşamları için zenginleştirici birer deneyime dönüştürebilmeleridir.

Yaşamın insanlar sunduğu her anın bir anlamı ve değeri vardır. Yaşanılan her an aslında insan olma adına yine insanlar sunulmuş bir büyüme ve gelişme fırsatıdır.

Gençlerimizi geleceğe hazırlarken, yaşam yolculuklarında onlara vereceğimiz en değerli armağanlardan biri, zorluklarla baş edebilme yetisidir. Bu güç, aslında bizim tarafımızdan verilemez. İnanan ve yaşayan her insanın zaten içinde var olan bir güçtür. Yetişkinler olarak sorumluluğumuz, gençlerimizi yaşamın getirdiği her olaya, her yeni duruma karşı hazırlayabilmektir. Onlara yaşamın her anında ihtiyaç duydukları gücü yine kendi içlerinde aramayı öğretmek zorundayız. Zorluklarda ve problemlerde yanlış çözüm yolları denemek yerine, yardım istemenin bir erdem olduğunun önemini gençlerimize kavratmalıyız. Yaşamda karşılaşılan farklı zorluk durumlarından ikisini burada inceleyeceğiz.

a) Başarısızlıkla baş edebilme

b) Ölüm ve yasın etkileriyle baş edebilme

Başarısızlıkla baş edebilme becerisinin gelişimi

En popüler kişisel programlama modellerinden biri olan NLP’ nin temel varsayımlarından biri, “Başarısızlık yoktur, sonuçlar vardır.” İlkesidir. Gelişim denen olgu bir sürekliliktir. İnsanlar yaşamları boyunca gelişimi seçmişlerse, aynı zamanda hata yapma haklarını kullanmayı da seçmişler demektir. Çünkü aslında her değişim ve her gelişim, bilinmeyene, farklı bir duruma, yeni bir deneyime bir yolculuktur. Bu sebeple, insanın yeni deneyimlere ilerlerken hata yapma, başarısız olma gibi bir hakkı vardır. Eğer hata yapma hakkınız olmadığını düşünüyorsanız, kendinizi büyük bir kafese hapsetmişsinizdir.

Yaşadığımız her an bir deneyimden oluşur ve yaşam bu deneyimler üzerine inşa edilir. Yaşam yolculuğunda bireyi olgunlaştıran ve bireyin yolculuğuna daha sağlıklı, daha emin adımlarla devam etmesini sağlayan en önemli deneyimlerse hatalar ve başarısızlıklardır. Yaşadığımız her an gibi başarısızlık da bir andır ve çok özel bir fırsattır aynı zamanda. Çünkü her başarısızlık, her hata, insana ilerleyeceği yolda öğretici mesajlar sunar. Burada önemli olan, insanların kişisel gelişim yolculuklarında karşılaştıkları başarısızlıklara yaklaşım biçimleridir. Eğer gelişim yolunda bireyler yaşadıkları başarısızlıkları doğru biçimde değerlendiremiyorlarsa bu yolculuğun devam edeceği düşünülemez ve birey kendi yerinde saymaya devam eder.

Gelişim yolunda ilerlerken, John Makswell’in  “Kazanan tutum” (1966) adını verdiği kitabındaki şu sözler, bizlerin en önemli yardımcıları olacaktır: “İlk seferde tam anlamıyla başarılan çok az şey vardır. Başarısızlık, başarı yolundaki parmak izleridir. Risk alınmalıdır. Çünkü yaşamdaki en büyük tehlike risk almamaktır. Hiç risk almayan kişi hiçbir şey yapamaz. Acı çekmekten kaçabilir ama öğrenemez, gelişemez, değişemez, sevemez ve yaşayamaz. Kendi zincirlerine bağlanmış bir köledir ve özgürlüğünü yitirmiştir.”

İnsanın yaşadığı başarılar hiçbir zaman tesadüfî değildir. Her başarının altında, farkında olarak veya farkında olmadan verilen azim ve sebat mucizesi yatar. Bu inanılmaz altın kuralı öğrenen gençlerin gelecekte yapacakları çok fazla işleri vardır. Gerek ülkemiz gerek dünyamız için etkili ve faydalı ürünler hazırlamanın ve insanlığa kalıcı eserler bırakmanın belki ilk şartlarından biridir azimle, sebatla yola devam edebilmek ve başarana değin çalışmak…

Ölüm ve yaşın etkileriyle baş edebilme becerisinin gelişimi

İnsanların yaşı ne olursa olsun ölümle baş edebilmek kolay değildir. Çocuklar bir yakınları öldüğünde yaşlarına bağlı olarak farklı tepkiler gösterirler. Çocukluk döneminde ölümü algılamak oldukça zordur. Yaş büyüdükçe, çocukluktan gençliğe geçiş devresi dediğimiz 10–12 yaş döneminde çocuklar bir gün kendilerinin de ölebileceği gerçeğini algılayabilirler. Bu yaşlarda çocuklar, ölen kişinin geri dönüp dönmeyeceği konusunda şüphe taşırlar. Özellikle ergenliğin ilk yılları olan 12–14 yaş döneminde çoğu zaman gençlerin en büyük korkusu, anne babasını ve yakınlarını kaybetmektir. Gençlerle yapılan anket çalışmalarında, gençlerin bir cümle tamamlama testine verdikleri yanıtlar arasında, “En büyük korkum, annemi ya da babamı kaybetmek” cümlesine sıklıkla rastlanır.

13–19 yaşlarına gelindiğinde gençler ölümü bir yetişkin gibi değerlendirebilirler. Ölümün kaçınılmaz olduğunu ve herkesin bir gün öleceği gerçeğini kabul ederler. Gençlik döneminde soyut düşünme yetisinin gelişimi, gençlerin ölümü algılamalarını kolaylaştırır. Her ne kadar gençler zihinsel anlamda ölüm algısını kabul edebilecek düzeyde olsalar da, çoğu genç için bir yakınının kaybı, yaşamına gelmiş ciddi bir darbedir. Çoğu zaman bir yetişkinin bile kendini yeniden toparlayabilmesinin zorluğu düşünüldüğünde, gençlerin, yaşamlarının böylesine zor ve fırtınalı dönemlerinde ölümü kabullenebilmeleri ve yeniden yaşama tutunabilmeleri oldukça zor olmaktadır. İşte bu noktada gençlerin etrafındaki bilinçli yetişkin desteğinin önemi büyüktür. Çünkü çoğu zaman, ölümü kabullenme biçimini, çevrelerindeki yetişkinlerin verdiği tepkilere göre oluştururlar. Sürekli yas tutan, ölen kişiyle ilgili süren konuşmalar, yanlış batıl inançlar, bireylerin ölümünü yaşamın bir gerçeği olmaktan çok, bir son olarak görmelerine ve ölümü bir kabuk için içinde yaşamalarına yola açar. Bireyler yaşları kaç olursa olsun, yaşanan bir ölüm olayının ardından aşağıdaki tepkileri verirler.

KORKU: İlk şokun atlatılmasından sonra birey, yaşamının bundan sonraki bölümünü sorgulamaya ve kendisine ne olacağını düşünmeye başlar. Bu dönemde kendini yalnız, çaresiz ve zayıf hisseder. İnsanlar tarafından sevilip sevilmediğini düşünürken, yaşadığı hüzünle de mücadele etmeye çalışır.


ÖFKE: Ölüm olayının üzerinden zaman geçtikçe birey farklı duygulara doğru sürüklenebilir. İlk zamanlar yaşadığı hüzün, korku ve endişeler bir süre sonra yerini öfkelere ve kızgınlık nöbetlerine bırakabilir. Bu durumun nedeni, gencin, etrafındaki güven duygusunu yitirmiş olmasıdır. Kendini güvensiz, korumasız ve yalnız hisseden genç, etrafına karşı saldırganlaşarak ve fevri tepkiler yoluyla kendini göstermeyi dener. Bu dönemde, içinde yaşadığı durumdan ya da yakınının ölümünden birilerini sorumlu tutabilir.

SUÇLULUK: Bireyi yaşadığı yoğun duygular bir süre sonra yerini suçluluğa bırakır. Genç, sürekli geçmişi düşünür ve kaybettiği kişiyle olan anılarını hatırlar. Hatırlanan her an gence biraz daha acı verirken bir süre sonra geçmişte yaşadıklarının ölüme sebep olduğu fikrine kapılabilir ve kendini suçlamaya başlar. Bu dönmedeki suçluluk duygusunu birey, başka kişilere de yönlendirebilir.

KEDER: Ölüm olayının ardından geçen zaman artıkça, birey karmaşık duygulardan biraz daha arınarak yoğun bir keder duygusuyla baş başa kalır.

ŞOK: Gençler ilk aşamada ölümün gerçek olduğuna inanmayabilir. “Hayır, o ölmedi” cümlesini içinden tekrarlar ve ölümü olmamış kabul etme eğilimi gösterirler. Gencin etrafındaki yetişkinlerin tutumları bu dönemde gencin ölüme yaklaşım biçimini belirler. Yanlış yetişkin tutumları, gencin içinde yaşadığı karmaşanın artmasına, kendini olaylara ve her şeye kapatmasına neden olabilir.

Saydığımız aşamalar hemen her insanın bir yakınının ölümü ile karşılaştığında aşağı yukarı verdiği ortak tepkilerdir. Her birey yukarıda verilen aşamaları farklı sürelerle yaşar. Bazen bir gencin suçluluk duygusundan kurtulabilmesi aylar alabilir veya öfke nöbetleri çok uzun süre devam edebilir. Hemen her aşamada gence verilen psikolojik desteğin önemi büyüktür.

Ölüm sonrası yaşanılan her aşamada gencin, çevresindeki yetişkinlerle iletişim kurabilmesi çok önemlidir. Yaşadığı her duyguyu, korkularını, endişelerini etrafındaki yetişkinlerle paylaşan ve dinlenen, sevgi ve destek gören gençlerin, ölümün etkileriyle baş edebilmeleri daha kolaydır. Yetişkinlerin, gence yaklaşımları konusunda yardım almaları ve ona doğru rehberlik edebilmeleri, gencin yaşamının sonraki yılları için önemli bir adım teşkil eder. Yetişkinlerin bu dönemde yanlış ve bilinçsiz yaklaşımları ise genci yaşamdan tamamen koparabileceği gibi uykusuzluk, kalp rahatsızlıkları, sinir krizleri, içe kapanmalar, ağlama nöbetleri, duygusuzluk gibi pek çok fiziksel ve psikolojik rahatsızlığa yol açabilir. Bir ölüm yaşanması, gençlere duyarlı biçimde yaklaşarak onları duygularını paylaşmaya yüreklendirmek açısından son derece önemlidir. Özellikle gencin sürekli kendi içinde ölümü sorgulaması sonucu zihninde oluşan sorulara yine yetişkinlerin doğru cevap vermeleri gencin, ölümü doğru biçimde değerlendirmesine yardımcı olur. Bu dönemde ihtiyaç duyduğu en önemli şey, güvende olduğu, hala sevildiği, korunduğu ve yalnız olmadığı gerçeğini hissetmesini sağlamaktır.

Gençlerde başarısızlıkla baş edebilme becerisinin gelişiminde öğretmenlere öneriler:

· “Başarısızlık yoktur, sonuçlar cardır” ilkesini gençlere öğretin
· Yaşanılan her başarısızlık durumunun bir sonuç olduğunu ve her başarısızlığın, içinde inanılmaz bir öğrenme deneyimi taşıdığını vurgulayın
· Başarısızlık durumlarında yapılacak etkili bir değerlendirmenin, insanları daha büyük başarılara taşıyacağını anlatın
· Yaşamlarında karşılaştıkları başarısızlık durumlarını doğru bir biçimde değerlendirerek, daha büyük başarılara ulaşmış insanların yaşam öykülerini gençlerle paylaşın
· Bir öğretmen olarak kendi yaşamınızdan örnekler vererek, başarısızlıkları doğru bir biçimde değerlendirmenin önemini anlatın

· Yaşanan her sorun mutlak bir çözümü olduğu gerçeğini hatırlatın
· Öğrencilerinize olumlu iç konuşmalar geliştirmeyi öğretin
· Öğrencilerinizin özgüvenlerini geliştirin
· Öğrencilerinizi çok fazla yönlendirmeden, onlara kendi yaşamlarının sorumluluğunu alma fırsatı verin
· Öğrencilerinizin yaşadıkları durumları, sorduğunuz sorularla değerlendirmelerine yardımcı olun. Örneğin; Yaşadığın bu durumun senin yaşamına ne gibi katkıları olacaktır? Yaşamının bundan sonrası için ne gibi değişiklikler yapman faydalı olur?
Gençlerde ölümün etkileriyle baş edebilme becerisinin gelişiminde öğretmenlere öneriler:

· Öğrencilerinize zaman zaman ölümün, yaşamın bir gerçeği olduğunu anlatın

· Öğrencilerinizi, bir yakınını kaybeden arkadaşlarıyla nasıl iletişim kuracakları konusunda bilinçlendirin

· Bir yakınını kaybeden öğrencinize, ailesine doğru rehberlik etme konusunda yardımcı olun

· Gencin ailesiyle sürekli işbirliği içinde olun

· Yakınını kaybeden bir öğrencinin bir süre için konsantrasyonunun bozulması doğrudur.  Bu sürecin farkında olup, ona sakin ve ılımlı bir biçimde destek verin

· Yaşamın devam ettiğine dair mesajınızı sık sık belirtin. Gencin normal yaşam etkinliklerinden uzaklaşmasına fırsat vermeyin

· Yakınını kaybeden öğrencinize ilginizi devam ettirin fakat öğrencinizin bir öğretmen olarak size aşırı bağlanmamasına dikkat edin

· Bir yakınını kaybeden genci aynı durumları yaşayan, ölümün etkileriyle baş edebilmiş diğer gençlerle tanıştırın

· Eğer öğrencinizin ciddi bir travma geçirdiğini ve yaşamdan giderek koptuğunu görüyorsanız, profesyonel yardım alması için bir uzmana yönlendirin

Gençlerde ölümün etkileriyle baş edebilme becerisinin gelişiminde ailelere öneriler:

· Yaşadığınız duygusal yoğunluk sonucu çocuklarınızı ihmal etmeyin

· Çocuğunuzla sık sık duygularınızı paylaşın

· Çocuğunuzu ve yaşadıklarını dinleyin

· Yaşadıklarını sizinle paylaşması konusunda çocuğunuza destek olun

· Aile olarak, çocuğunuza, yaşadığı kayıp sonrası “Bundan sonra evimizin reisi sensin” gibi ağır sorumluluklar yüklemeyin

· Çocuğun ölüm ve ölüm sonrası hakkında merak ettiği sorularını cevaplayın

· Çocuğunuzun okulu, arkadaşları ve öğretmenleriyle işbirliği içinde olun

· Yaşadığınız duygusal yoğunluk sonrası siz ve çocuğunuz, yaşadıklarınızla baş etmede zorlanıyorsanız, bu konuda bir uzmandan yardım istemekten çekinmeyin.

ERGENLİK DÖNEMİ ÖZELLİKLERİ

Bu dönemde ana babaya düşen görevler

Ergenlik hızlı büyüme ve gelişmenin olduğu kız-erkek cinsel özelliklerinin belirdiği 2–3 yıllık ilk gençlik dönemi kapsar. Kızlar erkeklerden 1–2 yıl önce ergenliğe girerler ve daha önce olgunlaşmalarını tamamlarlar.

Beden Değişmesine Tepkiler

Gençler hızlı beden gelişmelerine karşı değişik tepkiler gösterirler. Bu değişikliklerin bir bölümü sevinç bir bölümü üzüntü kaynağı olabilir. Özellikle aybaşı kanamaları yeni başlayan ve hazırlıksız yakalanan kızlar da çok görülür. Kızların bazıları göğüslerine üzülürken kimileri de sıskalıklarına üzülürler. Erkeklerde sakalların çıkmasıyla övünürler. Kızlar ergenlik sivilcelerini sorun etmeye başlarlar. Bu irili ufaklı değişmeler, şişmanlık, sıskalık gibi fiziksel değişmeler gençlerin kimlik gelişimini etkiler. Bedensel değişikliklerle alay edilmesi gençlerin ilişkilerini de bozar.

Gençler de bedensel gelişmelerinde rahatsızlık duydukları değişimleri eksiklik olarak görebilir, kimisi ise bu eksikliği başka başarılı olduğu alanla gidermeye çalışır. Kısa boylu olduğu için sporda başarılı olamadığını, başarılı bir alanla ispat etmeye çalışır.

Bazı gençler de ise bedensel gelişiminden duyduğu rahatsızlıkları gelişememesine bağlayarak kendini yalnızlığa itebilir. Boyu kısa olduğu için bütün başarısızlığını boy kısalığına bağlayabilir.

Ergenlerin sakarlıkları genelde iki nedene bağlıdır: Birincisi hızla büyümesi ve uzaması, kasların eşgüdümlü çalışmasını etkiler, daha önceki beceriler ve dengeler yeni boyutlara uymaz. Yeni denge ve beceri yaratması gerektiği için yeni denge ve becerilerin kazanılma hızı ise büyüme hızına ayak uyduramaz. İkinci neden ise gençlerin utangaçlığıdır. Ergen yeni girdiği topluluklarda sıkılgan davranır, herkesin kendini gözlediğini düşünür. Genç toy ve deneyimsiz olduğunun farkında olduğu için bu gözetlenmeden de rahatsız olduğu için sık sık hatalar yapar.

İlk Gençlik Çağının Ruhsal Özellikleri

İlk gençlik ya da ergenlik döneminde cinsel uyanışla birlikte yeni ruhsal tepkiler ve davranışlar belirmeye başlar. Dengeli ve uyumlu çocuk gider, yerine tedirgin, kuruntulu, güç beğenen, çabuk tepki gösteren bir ergen gelir. Duygular inişli çıkışlı olup, çabuk sinirlenip, çabuk sevinir, tepkileri kestirilemez, kuralları saçma bulur. Yemek düzeninde de bozukluk oluşur, yemek yemeye eve gelmez, abur cubur şeyler yer. Gel geç hevesleri artmış; süse ve giyime düşkünlük gösterir, saatlerce ayna karşısından ayrılmaz, kilo problemleri olur. İkili ilişkilerde ilgilenmeler ve arkadaşlıklar başlar. Odasına kapanıp kendi başlarına kalmak isterler. Uzun telefon konuşmaları, posterler asmalar, günlük tutmalar ve uzun düşler kurmalar başlar. Genç bir yandan büyümek için sabırsızlanırlar, ancak çocuksu davranışlardan sıyrılamazlar. Ergenliğe yaşıtlarından erken girdikleri bellidir.

Bu çağda evden kopuş ve çevreye yönelme başlar. İçlerindeki enerjileri boşaltmak için aktif faaliyetlere yönelirler. Yaşadıkları sorunlar ortak oldukları için çeşitli gruplaşmalar ve kümeleşmeler başlar. Gruplarda dayanışma ve bağlılığa önem verdikleri için evde arkadaşlarının eleştirilmelerine büyük tepkiler verirler. Anne-babalar ise yanlış arkadaşlık kuracağından çekinirler ve korkarlar.

Bu durum hayranlıkların ve tutkunlukların bol olduğu bir dönemdir. Bir model bulmaya çalışırlar. Bir öğretmen, sporcu, yazar v.b. gibi. Bu hayranlık ve tutkunluk sürekli değişiklik gösterir. Bir modeli bırakıp diğeri ile özdeşim kurabilir.

Bu dönemde gencin düşünme yeteneğinde sıçramalar meydana gelir. Soyut kavramları daha iyi anlar ve kullanır, ilgi alanı genişler ve çeşitlilik kazanır. Bir şeyler yapmak, kendini ispat ve kanıtlamak ister. Seçeceği meslekle ilgili konulara eğilir. Toplumsal olaylara ilgi artar, gözlem yeteneği güçlenmiştir. İdealisttir, duygu ve düşüncelerini inançla savunur, haksızlıklara acımasız bir tutum takınır. Aceleci davranıp ve her şeyin bir anda düzelmesini ister ve bekler.

İlk gençlik ve gençlik oldukça fırtınalı bir dönemdir. Kendi ve çevresi ile sürekli bir savaş içindedir ki bu dönemde çok normaldir. Kendi kendileri ile aşırı ilgilenme çağıdır ki, tasa, kaygı ve kuruntulardan kolayca anlaşılır.

Gençlik çağında bireylerin; sağlıkla, kişilikle, aile ve evle, toplum içindeki durumuyla, kız-erkek arkadaşlığıyla, din ve ahlak konularıyla, okulla ve meslek seçimi gibi konularla ilgili kaygıları vardır

Ergen Ve Aile Arasında Sık Görülen Tartışmaların Nedenleri

· Saç, sakal uzatma

· Eve geç gelme

· Farklı giyinme tarzı

· Arkadaşlarla fazla gezme

· Karşı cinsle arkadaşlık kurma

· Gereğince ders çalışmama

· Fazla para harcama

· Meslek seçimi

AİLEYE ÖNERİLER
Gençleri anlamak ve onlarla dayanışma içinde olmak gereklidir. Gençlerin yaratıcılık ve coşkunluklarından faydalanmak gerekmektedir. Eski kuşaklarla yeni kuşakların birbirlerinden kopmamaları için gereken tek yol vardır: “İletişim kurmak ve sürdürmek.” Bu iletişim koptuğu zaman kargaşa ve çatışma meydana gelir. İletişimi başlatmak zor olsa da bu sorumluluk yetişkinlere düşer. İletişim ve anlayış sağlanmadan gençlerin asiliği ve atılganlığı düzeltilemez.

Örneğin; oğlunun davranışını beğenmeyen babanın, oğluyla konuşması gerekirken anneyi aracı kılarak “ Kendine çeki düzen versin yoksa karışmam ”diyerek genci kendinden uzaklaştırır.

Fırtınalı ve çetin bir dönem geçiren gencin, iniş-çıkışları ve bocalamaları karşısında soğukkanlı davranılmalıdır. Kendisiyle de savaşan genç için ana-baba da kararsız kalırsa genç bocalamaya arttırır.

Genç için disiplin çok aşırı olmamalıdır. Örneğin; ilkokul çocuğunun bazı davranışları disiplinle değiştirilip düzeltilirken genç ise bu disipline sert bir tepki verebilir. Daha çok baskı ve kısıtlama, baş kaldırmayı körükleyebilir. Haksız yere atılan bir tokat, evden kaçmaya ya da kendini öldürmeye yol açabilir.

Genç, aykırı düşünce ve görüşleri ile ana-babayı sınar. Bu durumlarda oyuna gelip ters tepki vermemek gerekir. Genç bu durumlarda kendisinin kazandığını düşünür. Baba ya da annenin tartışmayı kazanmak ister gibi davranmaması genci daha çok savunmaya itecektir. Bunun yerine yumuşak ve tartışmaya açık bir tutumla yaklaşmak ve ipuçları vererek onun bu konuları araştırması daha faydalı olacaktır.

Gençlerle sorunları olduğunda değil arada sırada bir fırsat buldukça söyleşi ve dertleşme olanağı yaratmak olumlu ve verimli olur.

EĞİTİM BAŞARISINI ARTTIRMADA AİLENİN ROLÜ

Anne babanın, gencin eğitim başarısı konusunda yapabilecekleri ,“katkı” ve “yardımla” sınırlıdır. Temel kural yardıma ihtiyacı olanın yardım istemesidir.

Bu nedenle ona yapmak istediğiniz yardımlarda onunla işbirliği içinde olmanız ve

Onun, söyledikleriniz ve yapmak istedikleriniz konusunda ikna olması ve inanması esastır.

Geçmişte başarı çok çalışmak iken, şimdi ise başarı etkili çalışmak olarak tanımlanmaktadır.

Etkili çalışmak, zamanı, belirlenmiş öncelikler doğrultusunda programlı olarak kullanmaktır. Etkili çalışmak için dinlenmeye, eğlenmeye, dostlarla vakit geçirmeye de gereksinim vardır. Eğitim başarısı ders başında ne kadar zaman geçirildiğine değil, çalışılan konudan öğrencide geriye ne kaldığına bağlıdır.

Çalışma ile ilgili önemli ilkeler vardır. Bunlar:

1) Öğrenci problem çözerken çözüme ulaşıncaya kadar ara vermemesi,

(en fazla 40 dakika)

2) Çalışmadan sonra 10 dakika tekrar, 10 dakika mola vermesi.

3)  Gece yatmadan öğrendiklerini 10 dakika tekrar etmesi

4) Notların tekrar yazılması veya çalıştıktan sonra notların tekrarı ve hızla gözden geçirilmesi.

5) Çalışma zamanının, çizelgeli çalışma programına göre planlanması.

6) Çocuğunuza uygun çalışma ortamı hazırlamak için 18–20 derece oda ısısında derli toplu bir oda ya da köşe, sessiz ve ışığı yeterli düzeyde çalışma masası ve malzemelerin düzenli bir şekilde masanın üzerinde durmasıdır.

Çocuğunuzun Yanlış Çalışma Alışkanlıkları:

1) TV izleyerek ya da müzik dinleyerek çalışmak,

2) Yatarak, uzanarak çalışmak,

3) Çalışırken atıştırmak,

4) Posterle dolu bir oda,

5) Çalışmayı sürekli erteleme alışkanlığı,

6) Önemsiz işlere verimsiz saatleri harcamak,

7) Programsız çalışmak olarak sayılabilir.
Çocuklarınızın başarıya ulaşmaları için düzenli aile hayatı, problemleri kabullenmek, sosyallik konusunda model olmak, ergeni iyi tanımak, yaratıcılığını desteklemek gerekir.

Olgun insanlar yetiştirebilmek için ebeveynlerin de olgun olması, olumlu benlik duygusuna sahip olması, yani yapıp yapmayacaklarının, sınırlarının farkında olması gereklidir.

Olgun biri diğerleriyle hem yakın hem de genel ilişkilerde sıcak bağlar kurma yeteneğine sahiptir. Dış gerçeklerle bağlantı içinde düşünür, hareket eder yani durağan değildir, değişikliklere uyum gösterir ve kendini yeniler. Değiştiremeyeceği durumu kabullenir ve soruna o noktadan yeni bir çözüm arar.

Unutmayın, “Hoşgörü, karşımızdakini istediğimiz gibi olmaya zorlamak değil, kendi istediği gibi mutlu olmasına imkân verme büyüklüğüdür.”

DERS ÇALIŞMA KONUSUNDA YAŞANILAN SORUNLAR
Tüm imkânları olmasına rağmen bir öğrencinin ders çalışma konusunda isteksiz ve motivasyonsuz olması özellikle veliler ve öğretmenler kanalıyla önümüze gelen en büyük problemlerden birisidir. Öğrencilerin derslerine yönelik motivasyonlarını olumsuz etkileyen etmenlere bakacak olursak;

1) Öğrencinin yapamayacağına ve başarısız bir öğrenci olduğuna inanmış ya da inandırılmış olması.

2) Ailenin bu konudaki tüm sorumluluğu almış olmasından dolayı öğrencinin herhangi bir sorumluluk almak istememesi ya da almaması, yani, bir anlamda bu problemden kendisini yalıtmış olması.

3) Öğrencinin büyük bir başarı korkusu duyması.

Tüm bu problemlerin giderilmesi hususunda öğrenci, veli ve öğretmenler ile görüşmelerin yapılması ve buna göre çözümler aranması faydalı olacaktır.

DERS ÇALIŞMA İLE İLGİLİ EN SIK SORULAN SORULAR

Çocuğumuz verilen testleri, ödevleri yapamıyor. Ne yapabiliriz?

Her ne kadar gencin yararına olduğu vurgulansa da, neyi niçin uygulaması gerektiğini bilmeyen düzenli bir çalışma sistemini oluşturamamış, kendine güvensiz ya da aşırı güvenli, yanlış yapıp olumsuz eleştiri alma korkusu olan birey bir süre sonra sorumluluklarını yerine getirmeyecektir. Gencin başarısını olumsuz yönde etkileyecek bu tutumun nedenleri, öğretmenleri ile işbirliği içerisinde tespit edilerek çözüme gidilmesi sağlıklı olacaktır. Bunun yanı sıra verilen test-ödevleri, çocuğunuza neden-nasıl uygulayabileceği konusundaki düşünce ve önerileriniz de sorunun giderilmesini önemli ölçüde etkileyecektir.

Çocuğumuz planlı ders çalışmasına rağmen yine de sınavı kazanamayacağını düşünüyor. Nedeni ne olabilir?

Çocuğunuzun yaşayabileceği bu tip bir problemin çok çeşitli nedenleri olabilir. Bunların en başında kendine güvensizlik, öğrenciye yüklenen farklı beklentiler, geçmişte yaşamış olabileceği sınav başarısızlığı ya da başarısızlıkları gelebilir.        Çocuğunuzla bu neden veya nedenleri tespit ederek, kendisi ile ilgili duygu ve düşüncelerinin önyargısız değerlendirmeleri üzerinde tartışarak, yaşadığı karamsarlıktan kurtulmasını sağlayabilirsiniz.

Çocuğumuza düzenli ders çalışma alışkanlığını nasıl kazandırabiliriz?

Başarılı olmak bir şans değildir, başarıya ulaşabilmek için sistemli bir çaba harcanması gerekir. Bu da ancak etkin bir şekilde ders çalışma yollarını bilmek ve kullanmakla mümkündür. Sistemli ve sürekli bir çalışmayı daha kolaylaştırmak için çocuğunuzun kesin birtakım hedeflerinin ve konuya karşı kuvvetli bir ilgisinin olması gerekir. Konuya karşı ilgi duymak veya motivasyonu artırmak için bu çalışmanın niçin yapılacağının bilinmesi gerekir.

 “Ders çalışmak istiyorum, ancak bir türlü başlayamıyorum.” Diyen öğrencilerin büyük çoğunluğu gerçekte, anne-babaları istedikleri için çalışmaya kendilerini zorunlu hissederler.

Ders çalışmak için çocuğun kendine ait bir hedefinin olması verimli çalışmasına olanak sağlayacaktır.

Verimli bir çalışma, zamanın iyi organize edilmesi, yani planlı bir çalışma ile gerçekleşir.

Planlı çalışma, başarının arttırılmasında en önemli etkendir. Çünkü çalışmada plansızlık dikkatsizliğe, yorgunluğa, bitkinliğe, isteksizliğe ve dalgınlığa neden olur.

Planlı çalışmada yapılacak işlemlerden en önemlisi çalışma konularını belirli çalışma sürelerine bağlamaktır.

Uygun bir çalışma planı hazırlaması konusunda şu noktalarda çocuğunuza tavsiyelerde bulunabilirsiniz.

*En iyi öğrenilen saatler zor öğrenilen dersler için ayrılmalıdır.

* Çalışma sürelerini olabildiğince her zaman günün aynı saatlerine yerleştirmek gerekir.

* Yemeklerden yarım saat sonra derse başlamak daha etkili çalışma olanağı sağlar.

* En iyi çalışma biçimi ara verilerek yapılan çalışmadır.

* Çalışılan dersin özelliğine göre ortalama 45–50 dakika çalışmadan sonra 10 dakika dinlenme süresi bırakmak yeterli sayılabilir.

* Planlar, çizelgelere yazılarak hazırlanmalıdır.

Evde çocuğumuzun ders çalışma ortamı nasıl olmalı?

Çalışma ortamının belirli özelliklere sahip olması, öğrenmeyi kolaylaştıracağından bu ortamın oluşturulmasında belli fiziksel şartların gerçekleştirilmiş olması önemlidir.

· Eğer şartlar uygun ise, çalışma odası özel olarak döşenmelidir. Çalışma masası camın hemen yanında olmamalıdır. Böylece ders çalışırken çocuğunuzun yazın sıcaktan kışın soğuktan etkilenmesi önlenmiş olacaktır.

· Çalışma masasının üzerinde gereksiz resim ve eşyalar bulunmamalıdır. Masanın üzerinde çalışmaya başlamadan önce çalışma sırasında gerekecek her türlü malzemenin el altında bulundurulması son derece önemlidir. Böylece çalışma başladıktan sonra ders başından kalkmayı gerektirecek kopmalar önlenmiş olur.

· Sandalye, çalışma odası için koltuktan daha uygun bir eşyadır; çünkü koltuk fazla gevşemeye yol açarak öğrenmeyi güçleştirir.

· Çalışma odası sessiz olmalıdır. Her ne kadar bazı öğrenciler müzik dinlerken daha rahat çalışabildiklerini söyleseler de, bilinen gerçek şudur: Ders çalışırken müzik dinlemek dikkati dağıtır.

· Çalışma odası iyi havalandırılmalıdır; çünkü havadaki oksijen miktarının azalması gerginliğe yol açar ve bu durum da baş ağrısı gibi öğrenmeyi güçleştiren birçok etkinin doğmasına neden olur.

· Çalışma odasını kendi istedikleri şekilde düzenlemeleri en doğal haklarıdır. Ancak duvarlardaki resim, afiş posterler öğrencinizin zevkini, özlemlerini ve iç dünyasını yansıtan öğeler olduğundan kafasını kaldırdığı anda onu alıp hayal dünyasına götürür ve dersten kopmasına neden olur; bu durumda değerli zamanının tükenmesine yol açar. Bu nedenle çalışılan ortam bireye mümkün olduğunca az çağrışım yaptıracak şekilde düzenlenmelidir.          Her öğrencinin bir çalışma odası olmayabilir. Bunun için de evin uygun bir köşesi çalışma köşesi olarak belirlenmelidir.

Çocuğumuz ders çalışırken dikkatini toplayamadığını ifade ediyor. Ne yapabiliriz?

Verimli bir çalışma için dikkatin çalışılan konu üzerinde toplanması önemlidir. İstek ve çaba gösterildiği takdirde (belirlenmiş ya da belirlenmemiş herhangi bir rahatsızlık veya psikolojik sorun yoksa) her an dikkat belli bir konu üzerinde toplanabilir.

Beyin sürekli olarak konuşmalar, sesler, hareketler, açlık, susuzluk, sıcaklık gibi uyarılara açıktır.

· İstenmeyen uyarılara beyni kapalı tutmanın yollarından biri, iyi bir çalışma ortamını ve zamanını seçmektir.

· Dikkati konu üzerinde toplamanın bir başka etkili yolu da not tutmaktır.

Hayal kurmak, endişelere kapılmak, aile ve arkadaş sorularına çözüm aramak; TV, müzik, telefon, posterler, yatarak çalışma, bir şeyler yemek içmek dikkati dağıtan etmenlerdir.

Tüm bu etmenler, sizin ve çocuğunuz tarafından ortadan kaldırılıp çözüme ulaştırıldığında, dikkatin çalışılan konu üzerinde yoğunlaştırılması çok daha kolay gerçekleşecektir.

Çocuğumuza internet bağımlısı olmaması için neler yapabilirsiniz?

İnternet; Fırsat mı,  tehdit mi?

  İnternet yaşamımıza girdi alışkanlıklarımız değişti; haberleşme, öğrenme, bilgiye ulaşma, bankaya gitme, alışveriş yapma, boş zaman aktiviteleri, iletişim, internet yaşamımızda nelerin yerini aldığına bakacak olursak; mektup, telefon, kitap, kütüphane, ansiklopedi, arkadaşlarla oynanan oyunlar. Gazete, dergi, sözlük, sinema, yüz yüze iletişim, dostlukların sıcaklığı, ailece oynanan oyunlar, bilgisayar, internet, TV, cep telefonuna... Vb.lerine aşırı düşkünlükler başladı.

    Bağımlılık nedir?

Birey ve nesne(si) arasındaki, bireyin seçimiyle başlayan, aynılık ve süreklilik özelliği taşıyan, boyutlu bir ilişkidir. Bu ilişki her ne kadar bireyin özgür iradesi ile başlamış ise de bireyin özerkliği zaman içinde ortadan kalkmaktadır.

 Teknoloji bağımlılığı ve belirtileri nelerdir?

Teknoloji bağımlılığı; insan makine etkileşimine dayalı kimyasal olmayan bir bağımlılık türüdür. Bilgisayar, internet, TV, cep telefonuna... Vb.lerine aşırı düşkünlüğün ana bileşenleri; bireyin dikkat çekme gereksinmesi, duygu durumu değişiklikleri, sosyal olarak içe kapalı olan kişiler, çevre ile çok fazla çatışma yaşama, daha önce yaşadığı bir problemin nüksetmesi şeklinde ortaya çıkabilir.
Dünya, son 15 yılda internet bağımlılığı adlı yeni bir hastalıkla tanıştı. Hastalığın adı HİKİKOMORİ dır.  Japon Teknolojisinin son ürünü olarak adlandırılan hastalık, sosyal çekilme, dünyadan elini ayağını çekmek şeklinde ortaya çıkmaktadır. Japonyada 1. milyondan fazla genç bu “hastalıktan” muzdariptir. Madde bağımlılığı kadar yıkıcı sonuçlar doğurabilen bu hastalık için Amerika da özel tedavi merkezleri bunmaktadır. İnternet bağımlığının en önemli belirtisi ise bilgisayar başında saatlerce zaman geçirmek sosyal hayattan uzaklaşmaktadırlar.  İnternet’in yaygınlaştığı 90’lı yıllar bağımlılık yarattı ve milyonlarca kişi bilgisayar başında ruhsal ve fiziksel yönden hastalanacak kadar uzun zaman geçirmeye başladı.  Amerika’daki 189 milyon internet kullanıcısının  % 6–10 ‘unda alkol ve uyuşturucu madde bağımlılığı kadar ciddi bir sorun söz konusu, çünkü internet kullanan gençlerin neredeyse yarısı bağımlı olduğu bilinmektedir. Bağımlılar online olduklarında cinsel içerikli, kumar, Chat ve oyun sitelerine tercih ediyorlar. Ya da bu sitelere tercih ettikleri için bağımlı oluyorlar. Bağımlılığın belirtileri diğer bağımlılıkları aratmıyor. Endişe, titreme, terleme, huzursuzluk ve paranoid belirtiler görülebilir. Ancak tedavi diğer bağımlılıklardan farklılık gösteriyor.

İnternet bağımlılığını belirtileri nelerdir?
· Kişi okuldayken kendisini derslere veremiyorsa,

· İnternetle ilgili hayaller kuruyorsa, eve gidince ailesi ile ilişki kurmak yerine hemen bilgisayarı açıyorsa,

· Gerçek ilişkiler yerine sanal ilişkileri tercih ediyorsa,

· Gece geç saatlere kadar bilgisayar başında kalıyorsa,

· Çevreden bu konuda eleştiriler alıyorsa, 

· Defalarca azaltmak sınırlamak istediği halde,
· Bilgisayar –TV-İnternet ilgisini artırarak sürdürüyorsa özetle aşırı internet ilgisinden dolayı işi, okulu, evi ve gerçek dünya ile ilişkileri aksıyorsa bu kişide internet bağımlılığından bahsedilebilir.

Yapılan Psikiyatrik araştırmalarda internet bağımlıların da dopamin ya da endorfin gibi maddelerin seviyelerinin artığı kumar bağımlılarınkine benzeyen nörokimyasal değişikliklerin olduğunu ortaya koyuyorlar. Bu kişiler gerçek dünya ile pek ilgilenmiyorlar, aile yaşamı anlamını yitiriyor, gerçek dostlarından ve çevresinden uzaklaşan bu kişiler, sanal dostları ile birlikte yeni bir yaşam kuruyorlar.  Yine internet bağımlılığı konusunda yapılan bir anket çalışmasını cevaplayan internet kullanıcılarının %40’ının kendilerini bağımlı olarak gösterdiklerini belirtiyor.
 Beşte biri ise Chat ortamlarını bir tür uyuşturucu gibi gördüklerini söylüyorlar. Teknoloji ile kurulan ilişkinin her iki ucada kaymak yaşamı sınırlayabilir. Korkup teknolojiyi kullanmamak yaşamı zorlaştırabilir. Çok bağımlı olmak da ona esir edebilir.

  İnternet bağımlılığının tedavisinde neler yapılabilir?
· Günlük internet kullanım saatlerinin belirlenmesi,

· Çalar saatle bilgisayarın kapatılma saatinin hatırlatılması,

· Haftalık internet kullanım saatlerinin belirlenip uygulanması,

· İnternet orucuna girmek,

· Küçük hafıza kartlarına internetin faydalarını ve zararlarını yazmak ve bunları sık sık hatırlamak

· Öz denetim becerileri geliştirmek,

· İnternet dışında spor ve sanat etkinlikleri ile ilgilenmek,

· Psikolojik yardım almak,

· Kendini güvenle ifade etme atılganlık becerisi geliştirme,

Çocuğumuza internet kullanırken nelere dikkat etmesini söylemeliyiz?
· İnternette sohbet ederken, mesaj panosuna mesaj gönderirken, ya da mektup arkadaşınızla mektuplaşırken, adınız, soyadınız, adresiniz, telefon numaranız gibi kişisel bilgilerinizi ve sizin kredi kartı numaranızı asla vermesini konusunda bilgilendirme yapabilirsiniz.
· Tanımadığı kişilere İnternette kullandığınız adınızı ya da parolanızı söylemesinin önemini belirtebilirsiniz.
· Web sitesinin "Güvenlik Politikası"na bakın ve sitenin bilgi istediğinde bunlarda nelere dikkat etmesi gerektiği üzerinde durulabilir.
· İnternette çocuğunuzla birlikte gezinin.  Zaman zaman ziyaret ettiğiniz siteleri paylaşın.
· Bir aktiviteye ya da oyuna katıldığında sizinle de bunu paylaşmasını söyleyin. Çocuğunuzun arkadaşlarını ve gittiği yerleri nasıl bilmeniz önemli ise, gezdiği siteleri de sizinle paylaşması konusunda onu yüreklendirin.

·  Bazı insanların kötü niyetli olabileceklerini ve çocuk olmadıkları halde çocuk gibi davranabileceklerini,     ayrıca yeni tanıştığınız kişilerden aldığınız mesajları ailece paylaşın güvenmediğiniz mesajlara cevap vermeyin.
· Ailece karar vermeden Internet aracılığıyla hiçbir şey satın almayın ve hiçbir koşulda kredi kartı numarası vermeyin

· Sizinle beraber karar vermediği hiçbir formu doldurmaması ya da hiçbir yarışmaya katılmamasını söyleyin. Ayrıca girdiğiniz sitenin bir güvenlik politikası olup olmadığını kontrol ederek ve verdiği bilgilerin başkaları ile paylaşılmayacağı konusunda güvence verip vermediğine bakmasını, aksi halde hiçbir şekilde kişisel bilgi vermemesi konusunda bilgilendirin.
· İnternette hiçbir tartışmaya ya da kavgaya katılmamalarını eğer biri sizinle tartışmaya ya da kavgaya yeltenirse, ona cevap vermemelerini ve bunu sizinle paylaşmalarını isteyin.
· Eğer hoşlanmadıkları bir şeye rastlarlarsa ya da, sizin görmenizden hoşlanmayacakları bir şeye rastlarlarsa, geri tuşuna basmalarını ya da oturumdan çıkmalarını öğretin.
· Sizinle her zaman bilgisayar ve Internet konusundaki kurallara uyma konusunda işbirliği içinde olmaları ve İnternetle ilgili başlarına ne gelirse gelsin sizinle paylaşmalarını sağlayın.
Biz çocuğumuzun doktor olmasını istiyoruz ama o müzisyen olmak istiyor. Nasıl uzlaşabiliriz?

Meslek seçimi özellikle çocuk için oldukça önemli bir karardır. Çünkü seçeceği meslek onun geleceği için belirleyici bir aşamadır. Siz bu noktada çocuğunuza seçiminde gerekli durumlarda yönlendirici, destekleyici ve ilgi-yeteneklerini keşfetmesine yardımcı bir tutum içerisinde olabilirsiniz. Ebeveynler ile ergenlik sürecinin tüm ağırlığını üzerinde taşıyıp yaşayan çocuk arasında değer yargıları, beklentiler, yaşama bakış gibi konularda farklılıklar olması doğaldır. Önemli olan bunların saygı, sabır ve paylaşımla aşılabilmesidir.

Çocuğumuz meslek seçimi konusunda çok kararsız. Ona nasıl yardımcı olabilirsiniz?

Bireyin mesleği konusunda karar verebilmesi için öncelikle kendi özelliklerini fark etmesi, beklentilerini ve değer yargılarını gözden geçirmesi, seçmeyi düşündüğü meslek veya mesleklerle ilgili bilinçli bir araştırma yapması gereklidir. Dönemsel özelliklerinin de etkisiyle bu süreçte çelişkiler yaşayan gence aile yol gösterici olabilir. Dikkat edilmesi gereken nokta ailenin zorlayıcı, etki altında bırakıcı, kendi beklenti ve değer yargılarına göre yönlendirici olmamasıdır. Siz değerli anne babalar da bilinçli bir tutum sergileyebilmek için en az öğrenci kadar bilgi sahibi olmanız gerektiğini unutmamalısınız.

Çocuğumuzun hangi alanda ilgi ve yeteneğinin olduğunu nasıl anlayabiliriz?

İlgi ve yeteneklerin sağlıklı bir şekilde belirlenip çocuğunuz tarafından fark edilmesi, onun ileride hem mesleki hem de kişisel yaşantısındaki başarı ve mutluluğu için başlangıçtır. Ani duygu, düşünce ve ilişki değişiklikleri yaşayabilen, zaman zaman kendisi ile ilgili değerlendirmelerinde karamsar bir tablo çizebilen çocuk için ailenin koşulsuz sevgi, güven temelli, paylaşıma-dinlemeye açık, araştırmayı destekleyici ve yüreklendirici tutumları önem kazanacaktır. Aynı zamanda, sizin çocuğunuz ile ilgili önyargıdan arınmış değerlendirme ve gözlemleriniz de bu süreçte önemlidir.

+Çocuğumuz sınava hazırlık sürecinde geleceği ile ilgili seçimlerinde bağımsız olmak istiyor?

Oldukça doğal ve beklenen bir kimlik bulma çabası olan bu isteğin yadırganmayıp hoşgörülü, saygılı; ancak bilinçlendirici bir tutum ve tavırla, gerçekçi yönleriyle değerlendirilmesi aile-çocuk uzlaşımına yardımcı olacaktır. Genç, bir yanda ailesini yanında görmek isterken bir yandan da özgür olmayı istemektedir. Bu ikilem içerisinde olan gence karşı siz anne babaların gösterici katı tutumlar, gencin kendini güvensiz, güçsüz ve yalnız hissetmesine neden olabilir. Geleceği konusundaki seçimlerinde size düşen görev onun duygu, düşünce, istek ve değer yargılarını, onun penceresinden değerlendirip anlamaya çalışmak, deneyimlerinizi ve bilgi birikimlerinizi zaman zaman ona aktarmaktır. Yönetici yerine, çocuğunuz ihtiyaç duyduğunda yönlendirici olmanı sağlıklı bir yaklaşım olacaktır.

Geleceği konusunda çocuğumuz oldukça ümitsiz ve karamsar. Bu konuda ona nasıl yardımcı olabiliriz?

Kendini sorgulama evresinde olan gençte, gelecekle ilgili karamsarlık ya da ümitsizlik, karşılaşabilecek sorunlardan biridir. Bu karamsar tablonun yanı sıra genç zaman zaman ilişkilerinde de sorunlarla karşı karşıya kalabilir. Anne-baba olarak sizlerin çocuğunuza, onun yanında ve onun kararlarını destekleyen olduğunuzu, sadece sözle değil davranış ve tutumlarınızla da hissettirmeniz önemlidir. Bunu yapabilmek için de çocuğunuzla, onun rahat ettiği ortamlarda yapılacak sohbetler, birlikte gezi ya da farklı etkinlikler, iç dünyasını anlayabilmeniz de etkili olacaktır. Zorlayıcı değil sadece öneri getirici; yargılayıcı değil tarafsız dinleyici durumunda olmanız göz önünde tutulması gereken noktalardır. Önemli olan, çocuğunuzun kendisi ve geleceği hakkında geliştirdiği olumsuz düşüncelerin kaynağının, kurduğu yanlış düşünce sistemi olduğunu fark ettirebilmektir.

Çocuğumuz sınava hazırlanma konusunda istekli değil. Bu konuda ona nasıl yardımcı olabiliriz?

Üzerinde durulması gereken nokta, çocuğunuzun sınava hazırlığı konusundaki isteksizliği değil, yaşamla ilgili planlarını kısa ve uzun vadede belirleyip belirlemediğidir. Ancak göz önünde tutulması gereken bir diğer nokta da, sınavların yaşamın yönünü etkilediğidir. Bu doğrultuda sınava hazırlık sürecinde çocuğun üzerine düşen görev amaca uygun çalışma yapmaktır. Net bir şekilde belirlenemeyen yaşam çizgisi dışında çocuğun kendine duyduğu güvensizlik de sınava karşı isteksizliğin nedenlerinden birisi olabilir. Anlaşıldığını, güvenildiğini vurgulayarak, duygu ve düşüncelerini özgürce iletmesine olanak vererek, önyargısız, destekleyici bir tutumla yaptığınız değerlendirmeler çocuğunuza yapabileceğiniz en bilinçli yardım olacaktır.

Çocuğumuz sınavlarda çok heyecanlanıyor. Bu konuda ne önerebilirsiniz?

Sınavının kötü geçeceği, kazanamayacağı, hata yapacağı bakışıyla sınava giren çocuğunuzun, heyecan ya da kaygı yaşamaması mümkün değildir. Gerçekçi olmayan, tamamen kuruntuya dayalı düşünce kalıpları içerisinde yoğrulan gence çevrenin beklentilerini (aile, okul, arkadaş) karşılayabilme endişesi de eklenince varılan nokta oldukça sıkıntılı olacaktır. Anne-baba olarak sizler, öncelikle çocuğunuzun bu iç dünyasında yaşadığı huzursuzluk verici düşünce kalıplarının yanlışlığını diyalog yoluyla çocuğa fark ettirmelisiniz. Sizlerin ya da yakın çevrenizdeki kişilerin beklentilerinden önce çocuğunuzun duygu, düşünce ve beklentilerinin önemli ve gerçek olduğunu vurgulamak bilinçli bir yaklaşım olacaktır. Çocuğunuza aynı zamanda ona karşı duyduğunuz sonsuz güveni, desteği ve hoşgörüyü de sadece cümlelerle değil davranışlarınızla da belirterek, kaygı verici inanışlarını yenmesine de yardımcı olabilirsiniz.

Sınav sonucu düşük geldiğinde çocuğumuzun morali bozuluyor. Onu tekrar nasıl motive edebiliriz?

Beklentisinin gerçekleşmemesi sonucunda, gencin yaşadığı bu moral bozukluğu yaşanabilecek bir gerçektir. Siz anne-babalar da zaman zaman yaşamınızda hayal kırıklıkları ve sonrasında kararlarınızdan vazgeçme tutumu göstermişsinizdir. Önemli olan çocuğunuza yaşadığı hayal kırıklığı sonrasında, esas amacından uzaklaşmaması gerektiğini vurgulamaktır. Çünkü çocuğun kendisiyle ilgili gerçekleştirmek istedikleri konusunda sınav veya sınavlar sadece basamaktır. Bu basamaklarda iniş-çıkışlar yaşanabilecek durumlardır. Varılacak nokta göz önünde tutulduğunda, eksikler fark edilmelidir ki önlem ve çözümler getirilebilsin. Sizin ona verdiğiniz destekleyici tutumla çocuğunuz, kendi kendini değerlendirebilecek ve sonucunda da yoluna, olması gerektiği şekilde devam edecektir.

Çocuğumuza hayatta yaşayabileceği olumsuzluklarla ilgili deneyimlerimizi aktarmaya çalışıyoruz, etkili olmuyor. Nedeni ne olabilir?

Çocuklarına iyi bir eğitim vermek, onları hayata hazırlamak ve onları iyi yönlendirebilmek her anne-babanın temel istek ve hedeflerindendir. Ancak, anne-baba olarak sizler çocuğunuzu olduğu gibi kabul edip hayal, düşünce ve deneyimlerinizi paylaşmak yerine; geçmişte sizin yaşadıklarınız doğrultusunda onu değiştirme çabasına girebilmektesiniz. Kendinizi çocuğunuzun yerine koyarak, gençlik dönemlerinde size iletilmek istenenleri düşündüğünüz zaman, bunun hiç de hoşlanılan bir yöntem olmadığını fark edeceksiniz. Çocuğunuzun, kişiliğine önem verdiğinizi, duygularını anlamaya çalıştığınızı hissetmesi; sizinle düşünce alış-verişine girmesi, deneyimlerinizden yararlanma ihtiyacı duymasını sağlayacak ve siz değil çocuğunuz size yönelecektir. Çünkü kendisine gösterilen saygı, sevgi ve güveni ailesine yansıtma ihtiyacı hissedecektir.

Çocuğumuz zaman zaman tartışmalarımızda kendisini anlamadığımızı ifade ediyor. Bu düşüncelerinin kaynağı ne olabilir?

Kendi duygu ve düşüncelerini anlamaya çalıştığı, kendisini çevresini farklı bakış açısıyla değerlendirme çabaları içinde olduğu ve iç dünyasında pek çok zıtlık ve kaygıları aynı anda yaşadığı bir dönemde sizlere böyle bir eleştiriyi getirmesi olağandır. Kendisini anlamakta bile güçlük çekebilen çocuğunuza, kurduğunuz iletişimde yaklaşımınız, “onun diliyle” konuşmak olmalıdır. Anne-baba gözüyle çocuğunuza yaklaşmanız, suçlayıcı ve hoşgörüsüz olmanız onu tanımanızı, anlamanızı güçleştirecektir.

Çocuğumuz kendisiyle ilgili vereceği kararlarda yakın çevresinden çok fazla etkileniyor. Kendi kararlarını nasıl verdirtebiliriz?

Çelişkili duygularının etkisiyle genç, aile dışında sevgi arayışına girebilir. Bu da arkadaşlık ve grup ilişkilerinin önemini daha da fazlalaştırır. Çünkü öğrencinizle birlikte yakın arkadaş grubu da aynı değişim sürecinden geçmektedir ve onlarla bir bütün olma, onları örnek alma ihtiyacı doğmuştur. Kararlarını verirken elbette ki bu kadar yakınlaştığı, paylaşımlarının çok fazla olduğu çevresindeki bireylerden etkilenmesi doğaldır. Ancak anne-baba olarak sizlerin bu durumu paniğe kapılmadan, doğal bir süreç olarak algılayıp seçimlerinde çocuğunuza yargılayıcı ve otoriter bir tavır sergilemeden değerlendirmeniz uygun olacaktır. Yapacağı seçimler ve vereceği kararlarda bağımsız düşünebilmesini, gelecek yaşantısındaki önemini vurgulamanız, bunu davranış ve tutumlarınızla da desteklemeniz çatışmaların giderilmesine yardımcı olacaktır.

Çocuğumuzun sınavlarda aldığı not ya da puanlar mı yoksa çabası mı önemlidir?

Çocuğunuz, başarı gelişimini takip edebilmek için bir göstergeye ihtiyaç duyabilir. Not ya da puanlar, bu bakış açısıyla önemli olabilir. Ancak öğrenci ile ilgili değerlendirme yapabilmek için elbette ki “çaba” faktörünün üzerinde durulması gerekmektedir. Çünkü çabasının karşılığında istediği notu alamayan öğrencilerin yaşadığı hayal kırıklığı ve kendisi hakkında verebileceği olumsuz etiketlendirmeler (“Ben tembelim”, “Ben başarısızım”) onun gelecekteki akademik çizgisini önemli ölçüde etkileyebilir. Oldukça iyi bir denge üzerine oturtulması gereken değerlendirmelerde, anne-baba olarak sizlerin destekleyici ama gerçekçi yaklaşımları oldukça önem taşıyacaktır.

PİŞMANLIKLAR

Çocuğumu yeniden yetiştirmem mümkün olsaydı:

Ona işaret parmağımı kaldırıp yasaklar koymak yerine,

Parmaklarıyla resim yapmayı öğretirdim.

Hatalarını daha az düzeltir,

Onunla daha çok yakınlık kurmaya çalışırdım.

Onu sadece gözlerimle izler,

Ona daha çok şefkat gösterirdim.

Onunla daha çok yürüyüşlere çıkar,

Uçurtmalar uçururdum.

Ona karşı ciddi bir tavır içinde olmak yerine,

Onunla oynardım.

Onunla kırlarda koşar,

Onunla yıldızları seyrederdim.

Onunla daha az çekişir,

Ona daha sıkı sarılırdım

Önce benlik saygısını kazanmasını sağlar,

Sonra ona bir ev almaya çalışırdım.

Ona her zaman itiraz etmez,

Onu daha çok onaylar ve yüreklendirirdim.

Güç konusunda daha az ders verir,

Sevgi konusunda daha çok şey öğretirdim.

Çocuğun Yaşamında Babanın Rolü Nedir?

Bir gün Mutlaka...

Bir gün, çocuğum doğdu. O dünyaya geldiğinde, yetişmem gereken uçaklar ve ödenmesi gereken faturalarla meşguldüm. Ben uzaklardayken yürümeyi öğrendi. Konuşmayı da öyle. Ve biraz büyüdüğünde, “Senin gibi olmak istiyorum baba” demeye başladı.

İşyerine telefon açıp, “Baba, eve ne zaman geleceksin?” diye sorardı ikide bir. “Ne zaman geleceğimi bilmiyorum oğlum. Ama geldiğimde birlikte güzel bir vakit geçireceğimizden emin olabilirsin.”

Yıllar öylece geçip gitti. Oğlum on yaşına geldi. Ona güzel bir top aldım. “Top için teşekkürler baba!” dedi, “Haydi oynayalım.” “Bu hafta sonu tamamlamam gereken işler var” dedim. “Bugün olmaz, haftaya, tamam mı?” “Tamam” dedi, fakat yüzündeki gülümseme eksilmedi. “Büyüyünce baba” dedi, “ben de senin gibi olmak istiyorum.”

Yıllar öylece geçip gitti. Oğlum önce ilkokuldan, sonra liseden, sonra üniversiteden mezun oldu. Bu durumda, başka birçok baba gibi, benim de söylemem gereken bir şeyler vardı. “Seninle gurur duyuyorum” oğlum dedim. “Gel, şöyle biraz oturalım; sana diyeceklerim var.” Başını salladı ve gülümseyerek: “Arkadaşlara sözüm var baba” dedi. “Sen arabanın anahtarlarını verebilir misin bana? Sonra görüşürüz, oldu mu?”

Yıllar öylece geçip gitti. Emekli oldum. Artık bol bol vaktim vardı. Oğlum ise başka bir şehirde iyi bir iş bulmuştu, orada yaşıyordu. Bir gün ona telefon ettim. “Eğer sence de uygunsa, hafta sonu buraya gel de hasret giderelim” dedim. “Sevinirim baba” dedi. “Bir bakayım, müsait bir vakit bulabilirsem, gelirim. Ama şu sıralar işlerim çok yoğun. Fakat seninle görüşmeyi ben de istiyorum, baba.” “Peki, ne zaman gelirsin oğlum?” “Ne zaman olur bilmiyorum, baba. Şimdi bir iş görüşmem var, ona yetişmem gerek. Sonra ararım seni. Geldiğimde birlikte güzel vakit geçireceğimizden emin olabilirsin.”

Ve telefonu kapattığımda, oğlumun çocukluk hayalini gerçekleştirdiğini anladım. Çocukluk hayalini gerçekleştirdiğini... Örnek aldığı babasına benzediğini... Büyüyünce tıpkı babası gibi olduğunu...

(Tercüme-uyarlama: Emine Aydın)


Babalık rolü tıpkı annelik gibi çocuğa sahip olmayı istemekle başlar. Her iki eşin de çocuk sahibi olmaya karar vermeleri, kendilerini bu göreve hazır hissetmeleri önemlidir. Baba adayının çocuklarıyla ilk iletişimleri annenin hamilelik döneminde eşlerine yardımcı olmalarıyla başlar.


Hamileliğin her aşamasını takip etmek, anneye bebeğe hazırlık aşamasında psikolojik destek vermek, bebeğin gelişimini takip etmek, doktor kontrollerinde bulunmak bu role hazırlığın önemli adımlarıdır. Doğumdan itibaren bebeğin ihtiyaçlarının karşılanmasında anneye yardımcı olmak da yine bebekle ilk fiziksel-psikolojik etkileşimin oluşumunda etkilidir. Özellikle babaların bebekleriyle beden temaslarının olması ve göz teması kurmalarının önemi vurgulanmaktadır. 

Çocukların Kişilik Gelişiminde Babaların Rolü

· Etkin bir baba rolü çocukların her türlü gelişimlerine olumlu etki etmektedir. Babanın çocuğu ile ilişki kurma biçimi çocuğun kişiliğini etkiler. Örneğin aşırı otoriter tavır ve ilgisizlik çocukların utanç, çekingenlik gibi kişilik özellikleri geliştirebilmelerine neden olabilmektedir. İlgili ve sevgi dolu bir tavır ise çocukların sosyal uyum yeteneklerinin artmasına, liderlik özellikleri geliştirebilmelerine etki etmektedir. Babanın sağlıklı bir otorite sağlayamadığı, disiplinsiz ve aşırı hoşgörülü bir tutumda olması ise çocukların bazı uyum ve davranış bozuklukları yaşama olasılığını artırmaktadır.

· Babanın en önemli rollerinden biri de çocuğun psiko-seksüel gelişimi üzerindeki etkileridir. Kız ve erkek çocukların doğuştan getirdikleri kendi cinsiyet rollerine ait özellikleri ancak sağlıklı modellerin izlenmesi ve taklit edilmesi yoluyla gelişebilmektedir. Babanın aile içindeki tavrı, fonksiyonu, çocuğuyla kurduğu yakın, açık ve güvenli bir ilişki, özellikle erkek çocuğun baba ile özdeşleşmesini kolaylaştırmakta ve kendi cinsiyet rolünü geliştirmesine yardımcı olmaktadır. Erkek çocuklar taklit edebilecekleri ya da yakın ilişki kurarak özdeşleşebilecekleri iyi bir model bulamadıklarında kendi cinsel kimlik gelişimleri bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir.  Ya da babanın aile içinde yeterince etkin olamadığı durumlarda erkek çocukların maskülen özelliklerinin yeterince gelişememesi riskinin oluşabileceği bilinmektedir.

· Aynı şekilde kız çocuklar için de babanın rolü, karşı cinsi anlaması, kendine güven geliştirebilmesi açısından önem taşımaktadır. Babayla iletişimde bulunarak erkeklere nasıl tepkide bulunacaklarını ve erkeklerin kendi cinsiyetlerine nasıl tepkide bulunduklarını öğrenmektedirler. Yetersiz baba modeli ya da baba yoksunluğu kız çocukları özellikle ergenlik döneminde etkilemekte ve ergenlik sıkıntılarının daha şiddetli yaşanmasına neden olabilmektedir. 

Baba ve Disiplin

· Çocuklar eğitilmelidir ve yanlışları düzeltilmelidir ki hayatın gerçeklerini öğrenebilsinler. Bu nedenle çocuğun gelişiminde ve hayata hazırlanmasında uygun disiplin yöntemlerinin kullanılmasının önemi büyüktür. Disiplinin oluşturulmasında anneye de babaya da önemli görevler düşmektedir. 

· Anneler genelde çocuklarıyla daha fazla zaman geçirirler ve kuralları uygularken pratikteki zorluklar nedeniyle tutarlı davranamayabilmektedirler. Bu noktada, babanın sadece kızan, bağıran, otoriteyi temsil eden, kendisinden korkulan ve tehdit unsuru olarak kullanılan rolde tutulması sıkça rastlanılan bir durum olmaktadır. Oysa bu tutum hem çocukların yeterince disipline edilememelerine neden olmakta, hem de babayla iletişimden uzak olmasını sağlamaktadır. Bunun yerine, annenin de babanın da belli esneklikleri bulunan, mümkün olduğunca ortak disiplin ilkeleriyle yaklaşan ebeveynler olması gerekmektedir. Daha az zaman geçirmiş olmak, kuralların tutarlık içinde uygulanması konusunda zaman zaman babalar için avantaj oluşturmaktadır. Ama bu avantajı, babayı korku objesine çevirerek dezavantaja dönüştürmemek gerekmektedir. 

· Disiplin oluşturulurken çocukların duygularının değil, davranışlarının kısıtlanması ya da başka bir deyişle istenmeyen ve uygun olmayan davranışların uygun olanlarıyla değiştirilmesi esas olmalıdır. Babalar bu noktada daha çok istenmeyen davranışı vurgularlarsa, çocuklar da kendilerini hep olumsuz davranışları olan, istenmeyen, sorun yaratan çocuk olarak algılayabilmektedirler. İstenmeyen davranışları değiştirirken, sadece sorun olan davranışları vurgulamak yerine olumlu davranışın ne olduğunu belirtmek, olumlu davrandığı takdirde ödülün ne olacağını belirtmek daha etkili olmaktadır. Böylelikle çocuğun olumsuz benlik algısı geliştirmesi riski de ortadan kalkmaktadır.

· Ödül mutlaka maddesel bir şey olmak zorunda değildir. Hatta maddesel ödüller yerine davranışsal veya sözle ödüller kullanılması daha fazla tercih edilmelidir. Çünkü “seninle gurur duyuyorum, bu şekilde davranırsan beni çok mutlu edeceksin” gibi açıklamalar çocuğu olumlu davranmaya motive ettiği gibi, kendisini algılamasını da olumlu yönde etkileyecektir. 

· Babaların bazen çocuklarıyla yeterince zaman geçirememeleri ve onlarla yeterince ilgilenemedikleri kaygısıyla onları hediyeye ve oyuncağa boğdukları bilinmektedir. Ve böylece her akşam eve geldiğinde “baba bana ne getirdin” diyen çocuklarına bir şey vermenin hazzını yaşayabilirler. 

· Oysa bu tavır çocukları yeni bir şeye sahip olmanın keyfini yaşamaktan alıkoymakta ve sürekli talep etmelerine ve bir türlü sahip olduklarından memnun olamamalarına neden olmaktadır. Üstelik aslında baba ile çocuk arasında gerekli olan duygusal yakınlığın yerini de asla tutmamaktadır. Her gün bir oyuncak getirmek yerine çocuğunu kucağına alıp onunla 5–10 dakika sohbet etmek, o günün nasıl geçtiğinden söz etmek, çocuklar için de babalar için de çok daha doyurucu olmaktadır.

· Özellikle ergenliğin başlangıcında; çocuklar kendilerinden emin olamamaya, kendilerinde kusur bulmaya başladıklarında ve kendi hormonları tarafından sabote edildiklerinde, “kabul edilmek” daha da önemlidir. Güçlü ve mantıklı olarak yönetilmediğinde her çocuk potansiyel olarak tehlikededir. Çocuklar doğrunun ne olduğunu bilmek isterler. Otorite anlaşılır ve adilse onu kabul ederler. Bu durumda en iyisi:

a) Çocuğu başkalarının yanında değil özel olarak disipline etmek,

b) Bunu yaparken sinirli veya tutarsız olmamak,

c) Fiziksel cezalandırmadan uzak durmak,

d) Bütün gerçekleri bir araya getirmek,

e) Disipline etmeden önce kendi kendine “Davranışlarımın standartlarını net olarak belirledim mi? Bunları açıkladım mı? Bu adil mi? Bu koşullar altında bunu beklemek doğru mu? Burada gerekli olan cezalandırmak mı yoksa sabır mı?” vb sormaktır.

· Güvenilir Otoriter Baba Rolü”nü benimsemek için aşağıdaki inanışlarla hareket edilmesi gerekir:

a) Çocuklarıma saygı duyuyorum.

b) Çocuklarımın fikirlerine değer veriyorum.

c) Evin kurallarını belirlerken çocuklarımın da fikirlerini alıyorum.

d) Çocuklarıma güveniyorum. Aile meselelerinin ana noktalarına uyacaklarına tamamen güvenirim.

e) Ben hata yaparım, bu yüzden benim çocuklarımın da hata yapmasına izin veririm. Elimden geldiği kadarıyla onları büyük tehlikelerden ve hatalardan korurum fakat yanlış kararların sonuçlarıyla yüzleşmelerine de izin veririm.

f) “Benim evim” yerine “Bizim evimiz”; “Ben babanız olduğum sürece bu böyle olacak” yerine “Sorumlu babalar böyle hisseder ve korur” derim.

Baba ve Çocukta Motivasyon

· Etkin motivasyon çeşitleri çocukların kendileri kadar değişiklik gösterir. Bazı çocuklar cesarete dayanırlar, bazıları sorumluluk duygularına dayalı amaçlar geliştirirler, diğerleri ise başkalarıyla veya başkalarına rağmen yarışabilmek için başarılı olmanın yollarını ararlar. Bütün bu örneklerde, kişisel motivasyon sağlıklı bir kendini tanıma ve kendini kabullenme için gereklidir.

· Çocuklara, bir şeylere önem vermelerini öğretmek motivasyonun özüdür. Önemseyecek, yapacak bir şeyleri olan ve bunu sabırsızlıkla bekleyen çocuk, başarılı ve mutlu olacak, belanın dışında kalacaktır. Baba olarak çocuğunuzu nelerin motive ettiğini gözlemleyip değerlendirebilir ve onların gelişimlerine yardımcı olacak motivasyonu sağlayabilirsiniz.

Babaların Çocuklarıyla İletişimlerinde Dikkat Etmeleri Gereken Hususlar

· Hamilelik döneminde eşinize hoşgörü, anlayış ve özel ilgi gösterin.

· Bebeklik döneminde bakımında görev alın. 

· Çocuğunuz üzerinde korkuya dayalı bir disiplin uygulamayın. 

· Babaların çocuklarını her koşulda (başarılarında da başarısızlıklarında da) sevdiklerini hissettirmeleri, çocuklarının kendi hayatlarındaki önemini çocuklarına ifade etmeleri,  sağlıklı bir güven gelişimi için çok önemlidir. 

· Yoğun iş temposu nedeniyle çocuklarıyla daha az vakit geçirmek zorunda kalan babaların da çocuklarıyla sağlıklı iletişim geliştirebilmeleri ve çocuklarına yeterli ilgiyi gösterebilmeleri mümkündür. Önemli olan kısa da olsa çocuklarla özel zaman geçirmek ve bu zaman diliminde çocuğun psikolojik ihtiyaçlarıyla ilgilenebilmektir. 

· Birden fazla çocuğu olanlar çocuklarını birbiriyle karşılaştırdıklarında değil kişisel olarak gelişmeleriyle ölçtüklerinde ve ödüllendirdiklerinde çocuklarını mücadeleden koparmazlar.

· Çocukların babalarının özel ilgilerine ihtiyaç duydukları ve bu ilginin çocukların hem zihinsel hem de psiko-seksüel gelişimleri açısından çok gerekli olduğu unutulmamalıdır.

· Çocuklarından ayrı olan ya da boşanmış babalar, sadece doğum günü ve özel günlerde değil düzenli olarak mektup gönderip arayarak çocuğunuzun onu sevmeye ve onunla ilgilenmeye devam edeceğinizden emin olmasına yardımcı olabilirsiniz. Ayrıca bu iletişimlerinizden bazılarının bir kopyasını saklamak ilerde onunla paylaşabileceğiniz kişisel bir günlüğe dönüştürmenize olanak sağlar.

· Üvey babaların, üvey evlatlarına fazladan duyarlılık göstermeleri, öz babalarının hataları üzerinden ilişki kurmaya çalışmamaları faydalı olur.

Nasıl Etkili Bir Baba Olunabilir?

· Bunun için olması gereken şey sadece iyi bir baba olmayı istemek ve çocuğuyla olan ilişkisinde ne istediğine karar vermektir. İyi baba modelleri araştırılır ve uygulanabilir. Her denemede belli bir süre (21 gün) sürdürülen bilinçli ve dikkatli bir çaba yeni bir alışkanlık oluşturacaktır.

· Çocuğa kitap okumak için zaman ayırmak, parka gitmek, güzel bir akşam yemeği ya da gün planlaması iletişimci ilişkiler kurulmasına yardımcı olur.

· Güçlü değerlere sahip bir baba modeli olmak çocukların kendilerinin ve o anda en yakınlarındaki insanların hayatlarının ötesine ulaşmalarını sağlayacaktır. Babaların dürüstlük, paylaşma, öz disiplin vb değerleri açıklamaları gerekir.

· İçten övgü ve cesaret verici kelimeler söyleyebilir:

a) “Seninle olmaktan mutluyum.”

b) “Gülüşünü seviyorum.”

c) “Çok güzel. Nasıl yapacağını iyi biliyorsun!”

d) “Mükemmel.”

e) “Bunu sevdim.”

f) “Başarıyorsun, işte bu!”

· Babalar okuldan geldiğinde çocuklarıyla ilgilenerek onları eğitim yolunda yönlendirebilirler. 

a) Çocuğunuzun sizi okurken gördüğünden emin olarak sizin okumayı sevdiğinizi algılamasını sağlayabilirsiniz.

b) Karşılığı “hiçbir şey” gibi otomatik yanıtlara yol açan “Bu gün okulda ne yaptın veya ne öğrendin?” demek yerine “Bu gün Türkçe dersinde ne hakkında konuştunuz? Bana bundan bahset.” diyerek onun ne yaptığıyla gerçekten ilgilendiğiniz ve öğrenmesini beklediğiniz gerçeğini güçlendirir.

c) “Bunu bilmek önemlidir.” gibi cümleler öğrenme isteği ve sorumluluğu canlandırır.

Babalığın tadının çıkarılması belki de çocukluk çağının yeniden yaşanılamayacağının farkına varılmasıyla mümkün olabilir.

Bir masal vardır; asırlardır yanan ateşin başında gece yarıları nöbet tutan gençlerin, ihtiyarların ibret alınacak öyküsü.

Ateş, ev olarak bildikleri mağarayı ve sahip oldukları şeyleri korurdu.

Hiç kimse ateşi söndürmeye cesaret edemezdi.

Ateş, vahşi hayvanlardan ve davetsiz misafirlerden korurdu onları.

Ateş, seyredenlere sıcaklık ve herkese sağlık işaretleri yayardı.

Bazıları ateşi bırakır, gecenin içine dalardı.

İnsan terk ederse ateşi, dirlik için ve dirliği yansıtması için gitmeden önce kütük atmalıdır.

Hiç kimse ateşi beslemeden çekip gitmeye cesaret etmesin.

Hiç kimse ateşi söndürmeye cesaret etmesin.

Kimileri ateşi kütük atmadan terk etmeye cesaret ettiler ve böyle olduğu halde, daha cüretkâr bir kararla geri döndüler, çünkü geri dönmek geceye karışmaktan daha çok cesaret ister.

Geri döndüler ve ateşe bir kütük attılar, mağaradaki herkes korunmuş ve ısınmış oldu.

Ve sıraları gelince hepsi ateşe bir odun attı.

Ve ateş hiçbir zaman sönmedi.

Babalar, çalışın ve oynayın. Kaç yaşında olursanız olun, hangi yolla olursa olsun, çalışın ve oynayın. Dışarı gelin ve oynayın. Ateşi söndürmeyin

Yaşam adına keyif alacağınız güzel günler dileriz…
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